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हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

तकसानो् की तशकायि का सामाधान तकए बगैर भारिमाला
पतरयोजना का काम शुर् करना राष््््ीय राजमाग्र प््ातधकरण
के तलए तसरदद्र बन गया है। तकसानो् ने तजला प््शासन पर
गलि मुआवजा गणना का आरोप लगाया है। मुआवजा
रातश जारी तकए बगैर तकसानो् की जमीन पर तनम्ारण काय्र
शुर् कर तदया गया। भूतम अतधग््हण तकए जाने के बाद
तकसानो् को प््शासन द््ारा न िो सुनवाई की जा रही है और
न तकसी भी िरह का दस््ावेज उन्हे् उपलल्ध कराया गया
है्। इससे गुस्साए तकसानो् ने सोमवार को उमरपोटी गांव से
होकर जा रहे सडक तनम्ारण काय्र बंद करा तदया। इससे
पहले अरसनारा मे् भी आंदोलन कर चुके है्। वही नवंबर
माह मे् तहन्दी भवन के सामने प््दश्रन कर चुके। उमरपोटी
के तकसानो् ने मौके पर बैनर लगाकर पीतडि तकसानो् का
नाम भी चस्पा कर तदया है और साफ तलखा है तक, जब
िक उन्हे् तनयम के अनुसार मुआवजा नही् तदया जाएगा
िब िक यहां काम शुर् नही् होगा। तकसानो् के आक््ोश को

रिसानो् ने लगाया भाितिाला िे् ब््ेि, बैनि लगािि रलखा पहले िुआवजा रिि िाि

बीच बचाव करने आए
युवक पर हमला
भिलाई। जसगीि काय्रक््म मे् दो
पक््ो् मे् जमकर मारपीट होने का
मामला प््काश मे् आया है। घटना
मे् पुतलस ने दोनो् पक््ो् के तखलाफ
जुम्र दज्र कर जांच मे् तलया है।
स्मृति नगर पुतलस ने बिाया तक
रतववार की राि खमतरया मे्
जसगीि का काय्रक््म चल रहा
था। इस दौरान दो पक््ो् मे् मारपीट
हो गई। गोतवंद नामक युवक के
तसर पर लोहे से वार कर घायल
तकया। तजससे युवक जमीन पर
तगर पड्ा। आसपास के लोगो् ने
सूचना स्मृति नगर पुतलस को दी।
मौके पर पहुंची पुतलस ने गोतवंद
को उपचार के तलए अस्पिाल
पहुंचाया गया। घायल गोतवंद ने
पुतलस को बिाया तक दो गुटो् मे्
मारपीट हो रही थी। मारपीट को
देख बीच बचाव करने गोतवंद
पहुंचा था, लेतकन दूसरे पक्् के
युवको् ने उसे ही मारना शुर् कर
तदया। एक युवक ने गोतवंद के तसर
पर जमकर वार कर फरार हो गया।
स्मृति नगर पुतलस ने बिाया तक
तशकायि के बाद चार युवको् पर
कार्रवाई की गई है।
मफहला ने लगाई िांसी
भिलाई। मतहला ने अपने घर पर
फांसी लगाकर आत्महत्या कर ली।
मामले मे् पुतलस ने मग्र कायम कर
जांच मे् तलया है। तभलाई िीन
पुतलस ने बिाया तक सोमवार को
उम्दा बाजार चौक तनवासी मंजीिा
कुमारी ने अपने घर पर फांसी
लगाकर आत्महत्या कर ली। पति
दीपक ने पुतलस को बिाया तक वो
तबहार के मुजफ्फरपुर तजला के
कमरथू मे् रहिा है। डेढ् महीने
पहले ही अपनी पत्नी मंजीिा के
साथ तभलाई िीन उम्दा रहने आया
था। पति हथखोज स्सथि मयूरा
कंपनी मे् काम कर रहा था। पत्नी
उसके साढू से आए तदन बाि
करिी थी, जबतक पति से साढू से
दुश्मनी है। इसी बाि को लेकर
पत्नी मंजीिा को मना तकया था।
बावजूद साढू से लगािार बाि
करिी रही। इसे लेकर पति पत्नी मे्
बहस हुआ और रतववार राि मे्
दोनो् ने खाना खाकर कमरे मे् सोने
चले गए। देर राि डेढ् बजे जब
दीपक की बेटी रोई िो उसने
उठकर उसे चुप कराया और देखा
तक उसकी पत्नी तखड्की के सहारे
गमिे से फंदा बनाकर फांसी पर
झूल रही है। पति दीपक ने िुंरि
मकान मातलक को मनहरण यादव
और अन्य लोगो् को बुलाया। डॉ.ं
ने उसे मृि घोतषि कर तदया। 

खबर संक््ेप

उत््र-पफ््िम मे ्पफ््िम फवक््ोभ के असर से दुग्र का बदला मौसम

छाए िहे बादल, पािा 10.2 रिग््ी, आज भी िहेगा ऐसा ही िौसि

फभलाई दुग्र फभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अफहवारा मुरमुंदा धमधा अणि्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 28.2 िडग््ी
नय्ूनतम 10.2 िडग््ी

देख उमरपोटी के साइड इंचाज्र का काम बंद करना
पड् गया है्। लेतकन यहां अब िक प््शासन के इस
भी नुमांइदे नही पहुंचे है्। भारिमाला पतरयोजना के
िहि दुग्र तजले मे् करीब 12 गाँव के तकसान और
भू-स्वामी प््भातवि है्। इनकी जमीन 2018 से
अतधग््तहि कर ली गई है। आज 6 वष्र हो गए इन्हे्
मुआवजा नही् तमला है। इनका आरोप है तक,
मुआवजे की गणना गलि की गई है। अवाड्र
तववरण मे् भी बहुि सी तवसंगतियां है। प््दश्रन मे्
तशव चन्द््ाकर, महेन्द् ् चोपड्ा, सुरेन्द् ् साहू,
अतखलेख साहू, तवक््म सुर, रौिा रानी राय, प््मोद
रात््े, संजीि तसंह, चन्दन, सुलक््णा कोसरे, महेश
चन्द््ाकर, बाल मुकुन्द तिवारी, त््पयंका यादव, मीना
पाण्डेय, नूिन दूबे, कुसुमलिा साहू सौमा देवी,
भुनेश््र प््साद त््दवेदी, परमजीि उप्पल, संदीप
तसंह, एम प््ीति, नीलम यादव, सुनीिा तिवारी,
मनोज कुमार मौय्र के अलावा बड्ी संख्या मे् पीत्डि
भू-स्वामी उपस्सथि हुए।

मुआवजा गणना मे ्लापरवाही का लगाया आरोप, शासन-प््शासन होश मे ्आओ जैसे बैनर लगाए
छोटी जमीन का भी फकया
गया हेकट्ेयर मे ्मूलय्ांकन
मुआवजा गणना में सबसे बडी खामी यह है लि,
छोटे जमीन यालन पांच सौ वगंग मीटर से िम िी
जमीन िा मूलंयांिन इसंकंवेयर िीट में िरना है।
िेलिन राजसंव अलधिालरयों ने इसिी गणना
हेकंटेयर से िर लदया है। लजसिे चिते लिसानों
िो 75 िीसदी से जंयादा नुिसान हो रहा हैं। दुगंग
लजिे में लजन भू-संवालमयों िी जमीन पलरयोजना
िे तहत अलधगंंलहत िी गई है, उनंहें मुआवजा
हेकंटेयर में दी जा रही है। जबलि िेनंदंं शासन
दंंारा ही यह लनयम लनधंागलरत िी गई है। इसिा
लजिा पंंशासन दंंारा अनेदखी िी गई हैं। लजिा
पंंशासन दंंारा िेनंदंं सरिार िे लनयमों िा खुिे
आम उलंिघन लिया जा रहा है। धनोरा िे लशव
चंनंदंंािर िा िहना है लि वे छोटा सा वंयवसाय
िरते हैं। मुआवजा नहीं लमिने से नाराज 120 भू-
संवालमयों िे जमीन पर आपलंंि िगाई है।

कॉफरिोर प््ोजेकट् को 
इस तरह समझे्
लसकंसिेन इिानोलमि िॉलरडोर
िरीब 92 लिमी ति बनेगी। दुगंग व
पाटन िे बीच िरीब 45 लिमी िा
दायरा आएगा। इसिी िागत 2289
िरोड रंपए िे िरीब है। बहरहाि
हाईवे दंंारा थनौद, पीसेगांव, धनोरा,
बोरीगरिा, िोलिहारी िे इिािो से
लनमंागण िायंग शुरं िर लदया गया है।
दुगंग अंजोरा बाईपास से रायपुर आरंग
ति िेनंदंं िे नेशनि हाईवे दंंारा
लसकंसिेन िारीडोर बनाने पंंोजेकंट
तैयार लिया जाएगा। लजसिे तहत
राजनांदगांव िे टेडेसरा, देवादा से
पंंोजेकंट िी शुरंआत होगी, जो रायपुर
िे आरंग में जािर समापंत होगी।

लिसानों ने बताया लि सरिारी दर से िम िा भुगतान
लिया जा रहा है। जानिी साहू हनौदा पटवारी हलंिा

नंबर 39 आरआई सलंििि अंडा ने बताया लि उनंहोंने विंग 2017 िो 278.81 मीटर िी जगह सरिारी दर पर 6
िाख 91 हजार 500 सौ रंपए में खरीदा था, लजसिी बयनामा लिलखत दसंंावेज हैं। इसिे एवज में उनंहें तीन िाख
40278 रंपए िा अवाडंग पालरत लिया गया। लजसे लदया भी नहीं गया। लिसानों िी लशिायत पर दुगंग गंंामीण
लवधायि िलित चंदंंािर ने लवधानसभा में मामिा उठाया था। उनंहोंने भी संकंवेयर िीट िे जगह छोटे जमीन िो
हेकंटेयर में मुआवजा देने पर आपलंंि िगाई थी। लवस में मामिा िगने िे छ: माह िे अंदर लनरािरण जरंरी होता
है। िेलिन पंंशासन दंंारा जानिारी उपिबंध नही िराई जा रही हैं। इससे पहिे पीलडत लिसानों ने संभागायुकंत
एसएन राठौर से भी गुहार िगा चुिे हैं।

सरकारी दर से भी कम भुगतान

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

शहर के बहुचत्चरि प््ोफेसर तवनोद शम्ार पर
हुए प््ाणघािक हमले मामले मे् फरार मास्टर
माइंड समेि िीन आरोतपयो् को तभलाई िीन
स्सथि न्यातयक मतजस्ट््ेट प््थम श््ेणी कुमारी
अतमि जायसवाल के न्यायालय मे् पेश तकया
गया है। िीनो् आरोपी प््ोबीर शम्ार, धीरज
वस््््ाकार और रेलवे कम््ी पवन कुमार को
एक तदन की जुतडशल तरमांड पर जेल भेजा
गया है। 

पुतलस 14 जनवरी को पुनः एक बार
प््वीण शम्ार, धीरज वस््््कार को जेल से
लाकर न्यायालय मे् पेश कर पुनः तरमांड की
मांग करेगी। तफलहाल मामले मे् एक अन्य
फरार इनामी आरोपी तशवम तमश््ा पुतलस
पकड् के बाहर है। इसके पूव्र सोमवार को
तनरीक््क कतपल देव पांडेय, मतहला तनरीक््क
श््द््ा पाठक प््ोबीर शम्ार की पत्नी डॉ प््ीति
शम्ार को लेकर तभलाई िीन स्सथि तवठ््ल
पुरम तनवास पर दतबश दी। जहां से पुतलस ने
डॉ प््ीति शम्ार का एक आईफोन जप्ि तकया
है। खबर है तक पुतलस ने डॉ प््ीति शम्ार के दो
मोबाइल फोन को अपने कल्जे मे् लेकर जांच
कर रही है। खबर है तक मतहला डॉ प््ीति शम्ार
को पूििाि के बाद िोड् तदया गया है। पुतलस
ने मतहला डॉ को तदशा तनद््ेश देकर पूििाि
मे् बुलाने पर उपस्सथि होने की सलाह दी गई
है। गौरिलब हो तक ि:माह पूव्र शासकीय
खुबचंद बघेल महातवद््ालय तभलाई िीन के

प््ोफेसर तवनोद शम्ार पर 6 युवको् ने
प््ाणघािक हमला कर फरार हो गए थे। तजसे
गंभीर अवस्था मे् अस्पिाल मे् दातखल तकया
गया था। तशकायि के बाद पुतलस ने एमपी से
िीन युवको् को तगरफ्िार भी कर चुकी है।
इसके बाद फरार प््ोबीर शम्ार, धीरज
वस््््ाकार, शुभम तमश््ा की िलाश मे् पुतलस
जगह-जगह दतबश दे रही थी। मोबाइल
लोकेशन के आधार पर पुतलस की टीम
काकीनाडा पहुंची थी। जहां से प््ोबीर, पत्नी
डॉ प््ीति शम्ार, धीरज, रेलवे कम््ी पवन
कुमार को पकड्कर लाई। जहां से प््ोबीर,
धीरज को एक तदन के तलए जेल भेज तदया
गया है।

प््ोिेसर पर प््ाणघातक हमले के मामले मे्
मासट्र माइंि सफहत दो आरोपी भेजे गए जेल 

अपराध : भिलाई-3 पुभलस को भिली बड़ी सफलता, खुले़गे कई राज 

भिलाई-3 स्थित न्यायालय मे् प््ाणघातक हमले के तीन आरोभियो् को िेश भकया गया। 

8 घंटे तक होती रही पूछताछ
पंंोबीर और धीरज स ेपलुिस न ेिरीब आठ
घटं ेति पछूताछ लिया ह।ै इसमे ंहमि ेिी
िई अहमं जानिारी पलुिस िो लदया ह।ै
लििहाि पलुिस फंंार आरोपी लशवम लमशंंा िे
पिडं ेजान ेि ेबाद ही बडंा खिुासा िर
सिती ह।ै पलुिस सार ेिलंडयो ंिो जोडनं ेिा
पंयंास िर रही ह।ै पंंोिसेर लवनोद शमांग पर
हमिा िरन ेि ेपीछ ेिा िारण? लिसिे
िहन ेपर हमिा हआु? समते िई सारी
जानिालरया ंआरोलपयो ंस ेिी गई ह।ै इससे
जडुं ेिई आरोलपयो ंपर पलुिस िी तिवार
िटि रही ह।ै हमिा मे ंआरोलपयो ंिो
सहयोग िरन ेवाि ेपलुिस िलमंगयो ंपर भी
गाज लगरन ेवािी ह।ै पंंोबीर स ेपछूताछ मे ंिई
चौिान ेवाि ेजानिारी भी पलुिस िो बताई ह।ै

आरोपी की पतन्ी के मोबाइल
ट््ेफसंग से पकडा्ए
लमिी जानिारी िे मुतालबि पुलिस िी टीम
िो आरोपी पंंोबीर शमंाग िी पतंनी डॉ पंंीलत
शमंाग िे बारे में जानिारी हुई लि वह
आंधंंपंंदेश िे िािीनाडा जाने िे लिए
लनिि रही है। उसिे मोबाइि िो पुलिस
िगातार टंंेस िरती रही। एि लदन पहिे ही
पुलिस िी टीम िािीनाडा िे लिए रवाना हो
गई। जैसे पुलिस िो पंंोबीर िे बारे में
जानिारी लमिी दलबश देिर पिडंा गया।
जहां पर रेिवे रेिवे िमंंी पवन िुमार, पंंीलत
शमंाग िो लछपाने िे आरोप में पिडंा गया।
वहीं पंंोबीर शमंाग, धीरज िो लगरफंतार िर
िाया गया।पुलिस लरमाणंड में िेने िे बाद ही
पुलिस आरोलपयों से पूछताछ िर पाएगी।
लििहाि इस बहुचलंचगत पंंोिेसर लवनोद शमंाग
हमिे में आने वािे लदनों में िई बडंे खुिासे
हो सिते है। लभिाई तीन पुलिस जांच में जुटी
हुई है।

आरोफपयो ्को नय्ायालय
मे ्फकया गया पेश 

भिलाई-3 कॉलेज के प््ोफेसर पर प््ाणघातक हमले
के आरोभपयो् को भिरफ्तार कर
न्यायालय मे् पेश भकया िया है।
पुभलस टीम की बड्ी सफलता है।
मामले मे् जांच जारी है। इस
मामले मे् कोई िी दोषी बख्शा
नही् जाएिा। 

रजतेन्द्् शुक्ला, एसपी दुि्ग
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मौसम का तमजाज तपिले 48 घंटो् मे् एक बार तफर
बदल गया है। उत््र-पत््िम मे् पत््िमी तवक््ोभ का असर
दुग्र सतहि ित््ीसगढ् के अन्य तजलो् पर भी पड्ा है।
इसके असर से िापमान मे् अचानक से बढ्ोिरी आई
है। सोमवार को तजले का न्यूनिम िापमान 10.2 तडग््ी
तरकाड्र तकया गया, जो सामान्य से 3 तडग््ी कम रहा।
वही् अतधकिम िापमान 28.2 तडग््ी रहा, जो सामान्य
से 0.4 तडग््ी ज्यादा था। मौसम तवभाग के मुिातबक
अगले 24 घंटे मौसम ऐसा ही रहेगा, इसके बाद बादल
िंटे्गे। बादल िंटिे ही एक बार तफर ठंड बढ्ेगी।

हालांतक यह ठंड ज्यादा समय नही् रहेगी,
िापमान मे् आगामी तदनो् मे् बढ्ोिरी की
संभावना है। सोमवार को सुबह के समय
हल्का कोहरा रहा। बादल िाए रहे। सद्र
हवाएं चली्। सुबह 7:30 से 8:00 बजे िक
तवतजस्ललटी भी सामान्य से कम रही। राि के
िापमान की बाि करे् िो पारा 10 तडग््ी के
आसपास रहा, इस वजह से सुबह के समय
लोगो् ने ठंड महसूस की। तदन मे् हल्की धूप
तखली। शाम होिे-होिे तफर से बादल िा
गए। बादलो् की वजह से लोगो् ने गम््ी
महसूस की।

10 जनवरी को नय्ूनतम पारा
8.4 फिग््ी तक पहुंचा
बता दें लि लजिे में लपछिे िुछ लदनों से सामानंय से
जंयादा ठंड पडंी। 10 जनवरी िो लजिे िा नंयूनतम
तापमान 8.4 लडगंंी ति पहुंचा, जबलि अलधितम
तापमान 27.4 लडगंंी रहा। वहीं 12 जनवरी िो
अलधितम तापमान 28.2 और नंयूनतप पारा 9.4
लडगंंी लरिाडंग लिया गया। 11 जनवरी िो लदन िा
तापमान 28.2 लडगंंी और रात िा पारा 9.4 लडगंंी
लरिाडंग लिया गया। मौसम लवभाग िे मुतालबि
आगामी लदनों में तापमान में लगरावट िे आसार हैं,
िेलिन 18 जनवरी िे बाद से तापमान में बढंोतरी
होगी। ठंड िा असर िम होगा।

महाकुंभ के फलए 3250 लोगो ्को फमली फटकट
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

तवधायक तरकेश सेन द््ारा प््यागराज
महाकुंभ जाने के इच्िुक वैशाली
नगर तवधानसभा के दश्रनात्थरयो् के
तलए रेल्वे के एक िरफ स्लीपर
तटकट का तकराया देने की पूव्र

घोषणा के अनुसार अलग-अलग
तितथयो् पर अब िक 3 हजार 250
लोगो् को तटकट तविरण तकया जा
चुका है। बढ्िी सद््ी के मद््ेनजर
सेन द््ारा तवतभन्न अखाड्ो् के
माध्यम से िीथ्रयात््तयो् को भेजे् गए
5000 कंबल का तविरण 12 और

13 जनवरी को तकया जा चुका है।
सेन ने बिाया तक लगभग 50 हजार
कंबल वैशाली नगर तवधानसभा से
तभजवाए जा रहे है् िातक ठंड से
अतधक से अतधक महाकुंभ पहुंचे
दश्रनात्थरयो् को राहि तमले और
जर्रिमंद लोग जो प््यागराज पहुंच
रहे है् उनको मौसम की वजह से
तदक््ि न हो। सेन ने कहा तक हमने

िय तकया था तक वैशाली नगर
तवधानसभा से जो लोग भी महाकुंभ
मे् जाना चाहिे है् प््यागराज, उनके
एक िरफ का तकराया हम दे्गे।
तजिने लोगो् ने आवेदन तकया था
और तजनके कंफम्र तटकट बन चुके
थे, ऐसे 3 हजार 250 इच्िुक
दश्रनात्थरयो् को आज हमने तटकट
तविरण तकया है।

n तिधायक द््ारा 5 हजार कंिल
की पहली खेप पहुंची प््यागराज

अलग-अलग सडक् हादसो्मे्
मफहला समेत दो युवक की मौत

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

अलग-अलग सड्क हादसो् मे् एक
मतहला और दो युवको् की मौि हो
गई है। घटना खुस््ीपार, मोहन नगर,
और वैशाली नगर थाना क््ेत्् का है।
मामले मे् पुतलस ने जुम्र दज्र
कर जांच मे् तलया है। पुतलस
ने बिाया तक रतववार
आधीराि लगभग साढ्े 11
बजे की है। मरोदा सेक्टर
स्सथि इंतदरा चौक तनवासी
नीलेश अग््वाल ट््ांसपोट्र नगर
हथखोज मे् नौकरी करिा है। अपनी
पत्नी तभलाई िीन तनवासी तखलेश््री
उफ्फ िोटी को अपनी बाइक सीजी
07 एव्ही 4120 से अपने घर मरोदा
जाने के तलए तनकले थे। इस दौरान
खुस््ीपार गेट के पास तसंगनल नही्
होने पर खडे थे। अचानक पीिे से
िेज रफ्िार से आ रही ट््क एमएच
40 बीएल 7437 के चालक ने

लापरवाही पूव्र वाहन चलािे हुए
बाइक सवार को जोरदार ठोकर मार
दी। घटना मे् चालक सड्क तकनारे
फेका गया वही् तखलेश््री ट््क के
चके्् मे् अआने से मौके पर ही मौि
हो गई। खबर लगने पर गंभीर

अवस्था मे् नीलेश को
उपचार के तलए अस्पिाल
भेजा गया। वही् तखलेश््री
को पीएम के तलए शास््््ी
अस्पिाल सुपेला मे् शव
को रखा गया। हादसे मे्

नीलेश को काफी चोटे् आई है्।
उसका एक पैर फैक्चर हो गया।
हादसे के बाद ट््क चालक मौके से
फरार है। तजसकी िलाश मे् पुतलस
जुटी हुई है। नीलेश और तखलेश््री
की दो साल की बेटी भी है। इस
हादसे ने उस मासूम के तसर से मां
का साया उठ गया है। तखलेश््री की
मौि के बाद पतरजनो् का रो-रोकर
बुरा हाल है।

खुस््ीपार, मोहन नगर, वैशाली नगर क््ेत्् की घटना

धमधा फल्ाईओवर फ््िज
मे ्भी फिर हुआ हादसा
धमधा रोड फंिाईओवर पर देर रात

हुए सडंि हादसे में
एि युवि िी मौिे
पर ही मौत हो गई
है। वहीं दूसरा
युवि गंभीर रंप से
घायि है। मोहन

नगर पंंभारी पारस ठािुर ने बताया
लि शंिरनगर लनवासी लववेि उमरे
और उसिा दोसंं संजीत साहू बुिेट
बुिेट सीजी 07 सीटी 8916 से धमधा
िी ओर से फंिाईओवर से होते दुगंग
आ रहे थे। इस दौरान बैलरिेडंस िो
देखिर चािि हडंबडंा गया।
अलनयंलंंित होिर लगर पडंा। लसर में
चोट आने िे बाद उसे असंपताि
भतंंी िराया गया। जहां डॉ. लववेि
उमरे िो मृत घोलित िर लदया। वहीं
संजीत साहू िा उपचार जारी है। 

केटीएम बाइक की
रफत्ार ने ली जान
पुलिस ने बताया लि िेटीएम बाइि

सीजी 07 सीएम
8621 में सवार
होिर राम नगर
लनवासी लमथिेश
जंघेि दोसंं िे
साथ लनििा था।

िेलिन सुपेिा शराब दुिान िे पास
बाइि अलनयंलंंित होिर सडंि पर
लगर पडंी। हादसे में लमथिेश िी
मौिे पर ही मौत हो गई। वहीं
उसिा दोसंं भी गंभीर रंप से घायि
है। खबर िगने पर पलरवार िे िोग
मौिे पर पहुंचे और असंपताि
लमथिेश िो िेिर जाया गया। जहां
डॉ ने लमथिेश िो मृत घोलित िर
लदया। पलरजनों िे मुतालबि बाइि
िी रफंतार और नशे िे िारण
हादसा होने िी जानिारी लदया है।

चाइनीस मंजे पर फिर हुई दो
वय्ापाफरयो ्पर चालानी कार्रवाई  
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मकर संक््ांति के अवसर पर
पिंगबाजी का त्यौहार मनाया जा
रहा है। लेतकन बहुि सारे व्यापारी
कार्रवाई करने के
बाद भी चोरी तिपे
चाइनीस मांजा एवं
नायलॉन का धागा
बेच रहे है्। तजससे राहगीरो् को बहुि
िकलीफ होिी है। कभी-कभी पिंग
का धागा फसकर बड्ा एक्सीडे्ट
कर देिा है। इस देखिे हुए आयुक्ि
राजीव कुमार पाण्डेय के तनद््ेश पर
स्वास्थ्य अतधकारी जावेद अली
प््मुख माक््ेट मे् जाकर के पिंग

धागा तवके््िाओ् पर कार्रवाई की
गई। िाज पिंग से्टर, सुगंधी पिंग
से्टर, मे् कार्रवाई करिे हुए जप्िी
बनाया गया। चालान काटा गया।
इसके साथ ही सभी प््मुख पिंग

तवके््िाओ् के यहां
दतवश दी गई।
वैशाली नगर
तवधायक तरकेश

सेन, महापौर नीरज पाल ने सभी
पिंग तवके््िाओ् एवं नागतरको् से से
अपील की है, तक त्योहार खुशी से
मनाए, लेतकन दूसरे के सुरक््ा का
भी ध्यान रखे्। तकसी भी प््कार का
चाइनीस मांझा एवं नायलॉन धागा
बेचना प््तिबंतधि है। 

n मकर संक््ांति पर तिक््
रहा था चाइनीज मंजा 
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छि््ीसरढ़् मे् दान का महापर्व छेर छेरा
पूण्व आत्मीय भार के साथ सोमरार
को रांर-रांर मे् घर-घर मे् मनाया
रया। इस महान पर्व मे् खाली हाथ
चकसी के घर से कोई नही् लौटता।
चकसान अपनी उपज बेिकर सुख
संपन्नता के साथ पचररार का कुिल
संिालन करते है्। 

इसी बीि अपनी मेहनत की कमाई
का अंि दान स्रर्प भे्ट करने का
िुर्आत छेर छेरा पर्व पर करते है्। इस
पर्व छोटे बड्े सभी रांर मे् घर-घर
जाकर छेरछेरा की सचदयो् पुरानी दोहा
को बोल कर दान मांरते है् ग््हण करते
है्। स्कूलो् मे् अरकाि के कारण बच््ो्
की अच्छी खासी संख्या रांरो् की
रचलयो् मे् समूह मे् पर्व का दोहा पढ़्ते
हुए घर-घर दस््क देते है्। अनाज,
चबस्कुट, िॉकलेट, पैसा जो दान मे्
चमले लेते हुए बड्ी फुत््ी से आरे बढ़्ते
हुए पूरे रांर को िंद घंटो् मे् पूण्व कर
लेते है्।

पूव्यजो् से नवरासत मे् नमला छेरछेरा
पव्य दान और धम्य का पढ्ाता है पाठ 

नगर सहित ग््ामीण क््ेत््ो् मे् िर््ोल्लास के साथ मनाया गया छेरछेरा पर्व 

बच््ो् के साथ-साथ बुजुग््ो् ने िी मांगा अन्नदान
नंधदनी अधहवारा। मुख्यमंत््ी एरं उपमुख्यमंत््ी के मार्वदि्वन मे् नरर पाचलका
पचरिद् अचहरारा मे् काय्वरत स्रच्छता कच्मवयो् के स्रास्थ्य परीक््ण के चलए
एक महत्रपूण्व पहल की रई। एक कदम स्रच्छता कच्मवयो् के स्रास्थ्य को
ध्यान मे् रखते हुए उठाया रया है क्यो्चक ये कम््ी प््चतचदन घर-घर जाकर
किरा संग््हण, सफाई और स्रच्छता बनाये रखने का काय्व करते है्। इन
कच्मवयो् का स्रास्थ्य समाज की स्रच्छता व्यरस्था के चलए बहुत ही
महत्रपूण्व है। नरर पाचलका पचरिद् अचहरारा मे् 46 स्रच्छता कम््ी काय्वरत है
चजनमे् 43 स्रछता दीदी , 3 पुर्ि स्रच्छता कम््ी है। यह टीम अपनी चजमेदारी
को बखूबी चनभा रहे है् इन कच्मवयो् के द््ारा चनचमयत सफाई और किरा संग््हण
से अचहरारा मे् स्रच्छता का स््र उच्् बना हुआ है। मुख्य मंत््ी िहरी स्लम
स्रास्थ्य योजना के तहत एक मोबाइल यूचनट कै्प का आयोजना चकया रया,
जो स्रच्छता कच्मवयो् के स्रास्थ्य पचरक््ण के चलए नरर पाचलका पचरिद्
अचहरारा पहुंिी। इस मोबाइल मेचडकल यूचनट के माध्यम से स्रच्छता
कच्मवयो् को चन:िुल्क  स्रास्थ्य सेराएं एरं चन:िुल्क दराई प््दान की रई ,
चजसमे अनेक ब्लड टेस्ट, बीपी, िुरर, थाईराइड और अन्य आरश्यक
स्रास्थ्य जांि िाचमल थे। इसके साथ ही, स्रस्थ्य संबंधी चकसी प््कार चक
समस्या को दूर करने के चलए चिचकत्सक द््ारा उचित उपिार की व्यरस्था
भी की रई| यह कदम उनकी काय्वक््मता को बेहतर बनाने के साथ -साथ ,
उनके काय्व के दौरान होने राली स्रस्थ्य समस्याओ् से  बिाने मे् भी मदद
करेरा | नरर पाचलका पचरिद् अचहरारा के अचधकारीयो्  और स्थानीय
समुदाय का मानना  है चक इस प््कार  चक स्रास्थय  सेराएं  स्रच्छता कच्मवयो्
चक महेनत और योरदान के चलए एक सरहानीय कदम है।

ननधन

सूरज जांगड्े 
उतई। नरर के राड्व 4 साई्

कालोनी चनरासी
सूरज जांरड्े उम््
27 रि्व का
आकक्समक
चनधन 13 जनररी
को हो रया। रे

कुछ चदनो् से अस्रस्थ िल रहे थे।
चजनका इलाज के दौरान चनधन हो
रया। उनका अंचतम संस्कार
स्थानीय मुक्कतधाम मे् चकया रया।
रे नरर पंिायत मे् प्लेसमे्ट
कम्विारी योरेि जांरड्े के छोटे
भाई थे।
केशव नसंह
धिलाई। एकता नरर चभलाई तीन

चनरासी चबजली
कंपनी से
सेराचनरृि्् कम््ी
केिर चसंह उम््
64 रि्व का
चनधन 8 जनररी

को हो रया। उनका अंचतम संस्कार
चभलाई तीन के मुक्कतधाम मे् चकया
रया। केिर चसंह अपने पीछे पत्नी
रायत््ी चसंह, पुत्् पुष्पराज चसंह,
पुत््ी कचरता, संरीता को छोड्
रए है्।
सुशीला महानिक
दुग्ग। न्यू आदि्व चनरासी सुिीला

पचत स्र.घनश्याम
रार महाचडक उम््
90 रि्व का
सोमरार को
चनधन हो रया।
उनकी अंचतम

यात््ा 14 जनररी चदन मंरलरार को
सुबह 10 बजे जोन 2 सड्क 6बी
न्यू आदि्व नरर से चिरनाथ नदी के
चलए चनकलेरी। रे चकिोर, िन्द््ेि
एरं अचधरक्ता राजेि महाचडक
संरक््क एरं पूर्व प््देिाध्यक्् छर
मराठा समाज की मां थी्। 
आशा नवश््कम्ाय
दुग्ग। मॉडल टाउन सड्क नं. 8

चभलाई चनरासी
आिा चरश््कम्ाव
का सोमरार को
चनधन हो रया।
उनकी अंचतम
यात््ा 14 जनररी

को दोपहर 12 बजे चनरास स्थान से
रामनरर मुक्कतधाम के चलए रराना
होरी। रे चजला बोररेल संघ के
अध्यक्् राजचकिोर चरश््कम्ाव की
पत्नी और िुभांरी की मां थी्।
इंदू नसंह
दुग्ग। जराहर नरर दुर्व चनरासी इंदू

चसंह उम्् 60  रि्व
का चनधन
सोमरार को हो
रया। उनका
अंचतम संस्कार
14 जनररी को
सुबह 11 बजे

चिरनाथ नदी के तट पर चकया
जाएरा। रे चरजय कुमार चसंह की
पत्नी, अचभिेक, सोनम, आयुिी
चसंह की मां, अिोक कुमार, मुकेि
कुमार चसंह की बहन एरं अमन
चसंह की बुआ थी्।

अब कोठी की बात कहानी बन गई
95 वष््ीर रमेशर सािू ने किा हक रि पव्ा पूव्ाजो् से हवरासत मे् हमली िै, जो धम्ा की पाठ पढ्ाती िै। जमाना
भले िी करवट बदल रिी िै, लेहकन रि पव्ा दान की मित््ा को बनाए रखी िै। श््ी सािू किते िै् हक पिले
घर-घर मे् धान रखने की कोठी िुआ करता िा और हकसान अपनी मेिनत से उपजीत धान को हमंजाई के
बाद कोठी मे् भरकर रखते िे और जर्रत के हिसाब से पाहरवाहरक व्रवस्िा की पूह्ता के हलए धान बेरा
करते िे। अब तो घरो् मे् कोठी की बात किानी बन गई। धान खेत खहलिान से सीधे सोसारटी पिुंरती िै। विी्
हवश््ाम सािू, भगवान रंद््ाकर, इंद््ू सािू, द््ोण रंद््ाकर, कामता प््साद सािू किते िै हक पिले  खेती हकसानी
मे् नौकर राकर िुआ करते िे और माहलक के हलए पहरवार के सदस्र की भांहत समह्पात िोकर मेिनत
करते िे और छेर छेरा पव्ा िी अहधकांश नौकर माहलक के काम को हनपटाते िुए कांवर मे् बिुत बड्ा टोकनी
लगाकर माहलको् के घर छेर छेराने गांव की गहलरो् मे् हनकल जाते और अच्छा खासा धान एकत्् कर सब
आपस मे् बाट लेते िे। रि पव्ा दान का मिान पव्ा िै ।

बच््े दान पाने पहुंचे घर-घर

उतई। नगर सहित आसपास के ग््ामीण
अंरल मे् मिापव्ा छेर-छेरा की धूम रिी।
सुबि से िी बच््ो् की टोहलरां अन्न्ादान
मांगते हदखे। रि िाल नगर से लेकर
ग््ामीण अंरलो् मे् रिता िै। छेरछेरा
छत््ीसगढ के प््मुख लोकपव््ो् मे् से एक िै।
इस हदन अन्न्ादान मांगने की परंपरा िै।
कृषक पहरवार इस मौके पर हवशेष पूजा-
अर्ाना करते िै्। इस हदन मोिल्लो् मे् बच््ो्
और रुवाओ् की टोहलरां सुबि से दान
मांगने के हलए हनकल पडती िै्। रि त्रोिार
पौष मिीने के पूह्णामा के हदन से शुर् िोता
िै और लगभग सत्ताि भर तक रलता िै
इस कारण इस त्रौिार को पौष पुन्नी
त्रोिार किा जाता िै।

छेरछेरा पव्य मे् अन्न दान मांगने की है परंपरा
अडंा। अंरल मे् मिापव्ा छेर-छेरा की धूम िै। ग््ामीणो् मे् उत्साि का मािौल िै। सुबि से िी बच््ो् की
टोहलरां अन्न्ादान मांगते हदखे। रि िाल शिर से लेकर ग््ामीण अंरलो् मे् रिा। शिर से लगे िुए टार

पाली गांव मे् बच््े व बडो् को डंडा नृत्र कर छेरछेरा की
परंपरा का हनव्ािन करते देखा गरा। छेरछेरा छत््ीसगढ के
प््मुख लोकपव््ो् मे् से एक िै। इस हदन अन्न्ा दान मांगने
की परंपरा िै। कृषक पहरवार इस मौके पर हवशेष पूजा-
अर्ाना करते िै्। इस हदन घरो् के दरवाजे पर सुबि से
आवाज सुनी जाती िै, अरन बरन कोदो दरन, जभे देबे तभे
टरन छेरछेरा, माई कोठी के धान ले िेरते िेरा। दरअसल,
इस हदन मोिल्लो् मे् बच््ो् और रुवाओ् की टोहलरां सुबि से
दान मांगने के हलए हनकल पडती िै्। आहदवाहसरो् के साि
गैर आहदवासी वग्ा के लोग भी इस त्रौिार को मनाते िै्।

रि इस ि््ेत्् की जनजाहत के लोगो् का प््मुख त्रौिार िै। पौष माि मे् मनाए जाने वाला पारंपहरक त्रोिार
छेरछेरा पुनी नगर के साि साि ग््ामीण अंरलो् मे् भी बडी धूमधाम से मनारा गरा। 

छेरछेरा की आवाज से गंूज उठे गांव के गली मुहल्ले 
सलेदू। छत््ीसगढ् अपने आप मे् लोक परम्पराओ् को समेटे िुए िै्। छत््ीसगढ् के हकसान
सबसे बड्े दानी के र्प मे् माना गरा िै। साि िी सभी जीव प््जाहतरो् के अन्नदाता की उपमा

भी हमला िुआ िै। प््कृहत के गार बैल भै्स रुिा सभी पह््िरो्  साँप
सहित सभी जीव जंतुओ को हकसी न हकसी र्प मे् अन्न दान
देकर जीवन देती िै और बर गरे बच््ो् और बड्ो् को भी छेरछेरा
पूह्णामा के हदन दान करती िै। लोक परंपरा के अनुसार पौष
मिीने की पूह्णामा को प््हतवष्ा छेरछेरा का त्रोिार मनारा जाता िै।
गांव के रुवक जो अपने सहमहत रा खेल के हलए आह्िाक संसाधन
की कमी को दूर करने के हलए  घर-घर जाकर बाजा बजाकर
नृत्र करते िै् और अन्न का दान मांगते िै्। राज्र का राजा घर
आरे रा खेतो् की फसल, एक तरि से जब खुशी आपके दरवाज़े
दस््क दे रिी िै छेरछेरा पव्ा।  पुव््ेश सािू ने बतारा हक छत््ीसगढ्

सरकार छेरछेरा पव्ा पर छुट््ी घोहषत कर हदरा गरा िै रि सभी पढ्ने वाले बच््ो् के हलए बिुत
मित्वपूण्ा िै। इस वष्ा छुट््ी देने से पूरे मनोरोग से छेरछेरा त्रोिार मना रिे िै्। 

हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

कुम्हारी नरर मे् पौि पूच्णवमा के अरसर पर सोमरार को िाकंभरी
जयंती मनाई रई। चजसमे् पटेल समाज के छोटे-छोटे बच््े् एरं
मचहलाओ् द््ारा  चसर पर कलि लेकर बाजे-राजे के साथ माता
िाकंभरी की िोभा यात््ा चनकाली रई, जो नरर
के सभी रचलयो् मे् घूमते हुए िीतला तालाब
पहुंिे। िाकंभरी जयंती के इस समारोह मे् पूर्व
मुख्यमंत््ी भूपेि बघेल िाचमल हुए। उन्हो्ने
पटेल समाज की कुल देरी माता िाकंभरी की
पूजा-अि्वना के बाद समाज के सदस्यो् को पौि
पूच्णवमा र मां िाकंभरी जयंती की िुभकामनाएं देते हुए समाज मे्
एकता एरं एक दूसरे से जुडे रहने की बधाई दी। बता दे चक पटेल
समाज द््ारा प््चतरि्व नरर मे् िाकंभरी जयंती बडे धूमधाम से
मनाया जाता है। बता दे् चक प््ािीन  मान्यता के अनुसार एक बार
पृथ्री पर सौ रि्व तक रि्ाव नही् होने से िारो् तरफ भूख प्यास से
जीर जंतु पेड पौधे मरने लरे तब मुचनयो् ने चमलकर मां भररती
का आह््ान चकया, तब रे पौि पूच्णवमा के चदन माता िाकंभरी के
र्प मे् धरती पर अरतार लेकर रि्ाव कर पृथ्री पर जीरन का
संिार चकया। इसी कारण प््चत रि्व पौि पूच्णवमा के चदन िाकंभरी
जयंती मनाई जाती है। इस अरसर पर कुम्हारी राज अध्यक्् डॉ.
चटके्द्् पटेल, सचिर थनेि पटेल, नरर अध्यक्् सरोज पटेल,
हरलाल पटेल, हचरलाल पटेल, राजकुमार पटेल, रामजी पटेल,

ओमप््काि पटेल, डेचरड पटेल, भूपे्द्् पटेल, रंजीत पटेल, राहुल
पटेल, सचहत पूर्व पाचलका अध्यक्् राजेश््र सोनकर, ब्लॉक
कांग््ेस कमेटी अध्यक्् प््मोद चसंह राजपूत, पूर्व पाि्वद महेि
सोनकर, मनहरण यादर, ओमनारायण रम्ाव, चरष्णु देरांरन,
स्रक्पनल उपाध्याय, रामेश््र सोनकर आचद उपक्सथत थे।

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

अयोध्या मे् श््ी रामिन्द्् के प््ाण प््चतष््ा के चदन ग््ाम
सेलूद मे् 108 कलि के साथ पाटन िौक बजरंर बली
मंचदर से ग््ाम के माता बहनो् के द््ारा कलि िोभा यात््ा
चनकाला रया। प््चतचदन रांर मे् लोरो् ने स्र स्फुत्व होकर
सैकडो् की संख्या मे् बाजे राजे के साथ प््भातफेरी
चनकाला जाता था जो चक 10 जनररी तक जारी रहा। 11
जनररी को  मंचदरो् की साफ सफाई की चकया रया। सेरा
सचमचत के द््ारा सेरा भजनो के माध्यम से भररान की
स््ुचत की रई । राम जन्म उत्सर मनाने र इस पल
स्रच्णवम पल को यादरार बनाने मचहलाओ्, पुर्िो् मे्
उत्साह का माहौल था। कलि यात््ा पाटन िौक से होते
हुए बाराकुटी भाठापारा के राधाकृष्ण मंचदर मे् पूजा

अि्वना चकया रया। श््ीराम जानकी मंचदर िार बाँधा
तालाब मे् दीपयज्् का आयोजन चकया रया है साथ ही
ग््ाम की माता बहनो द््ारा पहली बार सुंदरकांड का
सामूचहक पाठ चकया। इस अरसर पर ग््ाम सरपंि खेचमन
साहू, खेमलाल साहू, रमेि देरांरन, महेश््र बंछोर,
तारेन्द्् बंछोर, टामनलाल साहू, कृष्ण कुमार साहू, महेश््र
बंछोर, संजय यदु आचद उपक्सथत थे।

अंडा। स्र. पुकेश््र चसंह भारदीय िासकीय महाचरद््ालय चनकुम की रेडक््ॉस
एरं कला संकाय के छात््ो् ने िैक््चणक भ््मण ग््ाम भरदा मे् चकया रया।

चजसमे् रेडक््ास के स्रयं
सेरको् ने िासकीय
आयुर््ेचदक औिधालय
का चरचजट चकया। इस
अरसर पर डॉक्टर
संजय छाजेड् एरं
औिधालय कम्विारी
चनिाद, राकेि एरं होरी
लाल ने छात््ो् का

मार्वदि्वन चकया। स्रयंसेरको् ने प््ाथचमक उपिार, औिचध उपकरण,
प््ाकृचतक परीक््ण से संबंधी जानकारी प््ाप्त की। इसके पश््ात ग््ाम भरदा के
रांरो् मे् आच्थवक सामाचजक सर््े चकया रया । इस अरसर पर अंजू रानी ठाकुर
चरभाराध्यक्् कला संकाय एरं दीपेि, मोचहत, चललेश््री, िंिल, रायत््ी,
भारती आचद उपक्सथत थे।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दुर्व ग््ामीण चरधान सभा क््ेत् ् मे्
अधोसंरिना चरकास, सुरम आरारमन एरं
जनता की सुचरधाओ् के चरस््ार के चलए
चरधायक लचलत िंद््ाकर द््ारा चनरंतर

प््यासो् से लरातार करोडो् र्पये के चरकास
काय््ो् की सौरात चमल रही है। इसी कड्ी मे्
ग््ाम रसमडा मे् दिहरा मैदान मे् चनच्मवत होने
राले सामुदाचयक भरन लारत राचि
9.71लाख र्पए, स्कूल पचरसर सीसी रोड
चनम्ावण लरात राचि 4.50 लाख र्पए,
नरीन काय्व  का चनम्ावण, ग््ाम ख़ुरसुल कृचि
उपज मंडी पचरसर 8.50 लाख र्पए से

नवद््ान्थयरो् ने नकरा शैक््निक भ््मि

उतई। च््पजम् सक्लू आफ एजकुिेन मे ्बीएड समेसेट्र प्थ्म
क े चरद््ाचथ्वयो ्क ेद््ारा एक चदरसीय कमय्चुनटी एकक्टचरटी
का आयोजन चकया रया। चजसमे ्सभी चरद््ाचथ्वयो ्न ेचहसस्ा
चलया। कमय्चुनटी एकक्टचरटी क ेचलए महाचरद््ालय स ेसबुह
िदंखरुी माता कौिलय्ा मचंदर की ओर प्स्थ्ान चकया।इस
रारं को भररान राम की माता कौिलय्ा की जनम् सथ्ली
माना जाता ह।ै जलसने तालाब क ेबीि मे ्मौजदू होन ेकी
रजह स ेकौिलय्ा धाम की खबूसरूती और बढ़ ्जाती ह।ै
यहा ंपर सभी चरद््ाचथ्वयो ्न ेअपनी प््ािीन ससंक्चृत क ेबारे
मे ्चरस््ार स ेजाना।भारत परू ेदिे मे ्अपनी ससंक्चृत क ेचलए
जाना जाता ह।ै इसचलए बच््ो ्को अपन ेदिे और उसकी
ससंक्चृत क ेबार ेमे ्जानकारी होना िाचहए। िचै््कक भ्म्ण से
छात््ो ्को कक््ा स ेबाहर जाकर नए अनभुर चमलत ेहै।् एक
चदरसीय िचै््कक भ्म्ण मे ् महाचरद््ालय की प््ािाया्व डॉ
अजंना, रचरष् ्प्ध्य्ाचपका रखेा नामदरे, मीनाक््ी दरेी, लीना
रषैण्र, सिुमा साह,ू भागय्श््ी पटले तथा जय्ोचत चमश््ा
उपकस्थत थ।े

पटेल समाज ने मनाई शाकंिरी जरंती

पूव्य सीएम िूपेश को एक सूपा धान िे्ट नकरा
पौष पूह्णामा छेरछेरा पुन्नी के इस लोक पव्ा पर लोग धान, रावल
दान करते िै्। इस हदन अन्न दान करने से घर मे् सुख-समृह््ि एवं
अपार धन की प््ाश्तत िोती िै। इसी कडी मे् कुम्िारी नगर पिुंरे् पूव्ा
मुख्रमंत््ी भूपेश बघेल को कंुवर बाई सोनकर एवं पहरवार द््ारा
छेरछेरा पुन्नी के अवसर पर भे्ट स्वर्प एक सूपा धान व श््ीफल
भे्ट की गई। भे्ट को स्वीकार करते िुए बघेल ने समस््
ग््ामवाहसरो् को छेरछेरा पुन्नी की शुभकामनाएं दी।

n काय्ाक््र रे्
पूि्ा रुख्यरंत््ी
िूपेश हुए
शावरल 

नवद््ान्थयरो् ने नकरा शैक््निक भ््मि
प््ाकृनतक परीक््ि की ली जानकारी

रसमड्ा व खुरसुल मे् नवनिन्न नवकास कार््ो् की दी सौगात

चनच्मवत होने राले सीसी रोड नरीन चनम्ावण काय््ो् का भूचमपूजन चकया
रया। इस अरसर पर मंडल अध्यक्् हेमंत चसंह, पूर्व मंडल अध्यक््
चररेि साहू, चजला पंिायत सदस्य लक्््मी साहू, जनपद सदस्य अजय
रैष्णो, सरपंि ममता साहू, चकसान मोि्ाव अध्यक्् नंदकुमार
चनम्वलकर, मंडल मंत््ी िेतन साहू, पूर्व सरपंि रामखेलारन यादर,
बूथ अध्यक्् सोहन चनम्वलकर, भाजपा युरा मोि्ाव नेता िमन यादर,
आचद सचहत ग््ामरासी बड्ी संख्या मे् मौजूद थे। इस अरसर पर
चरधायक लचलत िंद््ाकर ने प््देिराचसयो् को छि््ीसरढ़् के प््मुख
त्योहार छेरछेरा पुन्नी की बधाई दी।

n विधायक लवलत ने विविन्न वनर्ााण
काय््ो् के वलए की िूवरपूजन

दीप रज्् व सुंदर कांि का पाठ कर ननकाली कलश रात््ा

अंचल की खबरे्
स्वच्छता कन्मयरो् की हुई स्वास्थ्र जांच

सेलूद। स्रामी चररेकानंद
चरिार मंि के तत्रारधान
मे् चररेकानंद जयंती
समारोह का आयोजन चकया
रया। काय्वक््म के प््ारंभ मे्
उपक्सथत जनो् द््ारा
चररेकानंद के तैल चित्् पर माल्याप्वण र दीप प््ज््रलन के साथ काय्वक््म
का िुभारंभ चकया रया। रही् उपक्सथत जनो् के बीि अपनी बात रखते हुए
समारोह के संयोजक हेमंत मढ़चरया ने कहा चक चररेकानंद हमारे पथ प््दि्वक
की तरह है् चजनके रास््ो् पर िलकर हम मानर सेरा का मार्व अपनाकर राष््््
को एक नई मजबूती प््दान कर सकते है्। कृष्ण कुमार धुरंधर ने कहा चक
चररेकानंद का मानना था चक मानर सेरा ही माधर सेरा है। इसचलए समस््
मानर के उत्थान के चलए हमे् काय्व करना िाचहए और जब तक सफलता न
चमले तब तक हमे् अनररत प््यास करना िाचहए। डॉक्टर नौिाद चसद््ीकी ने
चररेकानंद के 10 अनमोल चरिारो् को रखते हुए कहा चक संघि्व चजतना
प््बल होरा सफलता उतनी श््ेष्् होरी ।

स्वामी नववेकानंद की मनाई जरंती

सीटू नेता अंताप्पन का ननधन, पनरजनो् ने
शंकराचार्य मेनिकल काॅलेज को नकरा देहदान

धिलाई। दल्ली राजहरा के माकपा  और
सीटू  रचरष्् नेता पीई अंताप्पन चनधन
भानुप््तापपुर मे् हो रया था । उनकी इच्छा के
मुताचबक उनके पाच्थवर िरीर को मेचडकल
कालेज को िोध के चलए  दान चकया रया। ।
पचररार ने िंकरािाय्व मेचडकल कालेज,
चभलाई को देहदान करने का चनण्वय चकया ।
सोमरार को सुबह 11 बजे राजहरा के
चनम्वला स्कूल िि्व से कॉम अंताप्पन के
पाच्थवर िरीर को छात््ो् के िोध काय्व के चलए मेचडकल कालेज को सौ्प चदया
रया । देह दान मे् आस्था रृद्् आश््म के प््काि रेडाम एरं रामू रार ने मदद
चकया । सीटू र माकपा ने चनधन पर भारीभीनी श््द््ांजचल दी है।  जरन्नाथ
प््साद च््तरेदी ने कहा चक बेहतरीन से बेहतरीन डॉक्टर को तैयार करने के चलए
आरश्यक अध्ययन सामग््ी की आरश्यकता होती है उसमे् उपकरणो् के साथ
मानर देह अथ्ावत पाच्थवर िरीर महत्रपूण्व चहस्सा है।  इसीचलए देहदान करने
के चलए लोरो् को स्रयं से प््ेचरत होना िाचहए ।  

NAME CHANGE
It is hereby say that

‘Sumit Sharma S/o
Kailash Chandra
Sharma’ is earlier
known as Sumit
Sharma and after
change of name now he
is being known as
‘Sumiet Kailash
Sharma’ and the Sumit
Sharma and Sumiet
Kailash Sharma is the
same person.

Durg
dated 12.01.2025
Avinash Chand Sahu

Avinash Chand Sahu
Advocate High

Court
O/R-4/11 Rishabh

Nagar, Durg (C.G.)
Mobile-9329061719

प््ेमानंद बॉस 
धिलाई । नेहर् नरर चभलाई

चनरासी
प््ेमानंद बॉस का
13 जनररी को
सेक्टर 09
हॉक्सपटल मे्
चनधन हो रया।
रे 90 रि्व के थे।

प््ेमानंद यूको बै्क जीपीसी िाखा
के प््बंधक सौरभ बॉस के दादा थे।
चजनका अंचतम संस्कार 14 जनररी
को राम नरर मुक्कत धाम चभलाई मे्
चकया जाएरा।

आम सूचना
एतद् द््ारा सर्वसाधारण एरं आम जनता को यह

सूचित चकया जाता है चक मेरे पक््कार के द््ारा चरके््ता
श््ीमती कौचिल्या, पचत स्र. श््ी अमर दास, चनरासी
बासीन, दुर्व, चजला दुर्व (छ.र.) 490024 राले के
स्राचमत्र र आचधपत्य की कृचि भूचम जो चक राके मौजा-
ग््ाम- मुरमुंदा, प.ह.नं. 00016, रा.चन.मं.- मुरमुंदा,
तहसील अचहरारा, चजला दुर्व (छ.र.) है चजसका खसरा
नं. 441, रकबा - 1.0100 है, उक्त सम्पच््ि को क््य करने
का पक््ा सौदा तय कर दी रई है बयाना राचि का
भुरतान चकया जा िुका है, एरं चरक््य पंजीयन की
काय्वराही चकया जाना िेि है।

अतः उपरोक्त सौदे एरं संव्यरहार के संबंध मे्
चजस चकसी व्यक्कत, संस्था, बै्क, चनरम, िासकीय र
अिासकीय चरभार या अन्य चकसी को कोई उजर, दारा
या आपच््ि हो अथरा उक्त सम्पच््ि या उसके चकसी भी
भार पर चकसी प््कार का स्रत्र, हक, अचधकार या भार
हो तो रे इस आम सूिना प््कािन के चदनांक से 7 चदरस
के भीतर अपनी आपच््ि चलचखत मे् सुसंरत दस््ारेजो के
साथ मेरे समक्् प््स््ुत करे् एरं आम सूिना का खंडन
चकसी भी दैचनक समािार पत्् मे् स्रीकार नही चकया
जायेरा। यह चक उक्त समयरचध के अरसान पश््ात मेरे
पक््कार के द््ारा उक्त रच्णवत सम्पच््ि के चरक््य चरलेख
का चनष्पादन र पंजीयन अपने पक्् मे् करा चलया जारेरा
तत्पश््ात प््स््ुत की रई चकसी भी प््कार की उजर, दारा
एरं आपच््ि आचद असत्य झूठा एरं सारहीन माना जारेरा
तथा ऐसा आपच््ि मेरे पक््कार के ऊपर मान्य एरं
बंधनकारी नही होरा। सो सूिना जाने।
स्थान - रायपुर छ.र.                चदनांक 13/01/2025

(गीतेश कुमार बैस) अधिवक्ता
साहू काम्पलेक्स, धिकरापारा, रायपुर छ.ग.

मो. नं. 98274-62029, 98261-10027

पतंग उत्सव सेक्टर
2 मे् होगा कल

भिलाई। प््देश भाजपा महिला मोर्ाा
कार्ाकारणी सदस्र
रश्मम हसंि द््ारा
पतंग उत्सव का
आरोजन 15 जनवरी
को सेक्टर 2 श्सित
गणेश पंडाल,
बीएसएनएल रौक

मे् हकरा जाएगा। रश्मम हसंि ने बतारा
हक आरोजन सुबि 8 बजे से शुर्
िोगा। उत्सव मे् केवल धागे का
इस््ेमाल िोगा। धागा,पतंग और लटाई
िम दे्गे। इसमे् 300 से 400 बच््े हिस्सा
ले सकते िै। इसकी तैरारी माि भर
पिले से हकरा जा रिी िी। िजार पतंग
भी मंगाई िै। हतल के लड्््ओ् का भी
हवतरण िोगा। साि िी शाम को
मिाभोग का बड्ा आरोजन िै। पतंग
मिोत्सव कार्ाक््म हन:शुल्क िै। भाजपा
नेत््ी रश्मम हसंि ने बतारा हक मकर
संक््ांहत के पव्ा पर रि उत्सव का
आरोजन हकरा जा रिा िै। इससे लोगो्
मे् हिन्दु धम्ा के प््हत जागर्कता लाने
का प््रास हकरा जा रिा िै। 
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खबर संकररेप

कायसरथ सभा ने पूिरय पीएम
शासररररी को दी शररदररांजवल
दुर्ग। कायसरथ सभा िे भारत रतरि
भूतपूिरग पररिािमंतररी लाल बहािुर
शासररररी की पुणरयवतवथ पर पोवटया
मे पररवतमा सरथल पर मालरयापरगण कर
शररिररांजवल िी। कायरगकररम कायसरथ
सभा क् संजीि जरयोहा, आरक्
िमराग, रॉ. पररशांत शररीिासररि, पीबी
सकरसेिा, अधरयकरर राजेश
शररीिासररि, कोषाधरयकरर राक्श
शररीिासररि, महासवचि रजिीश
शररीिासररि, पररशांत शररीिासररि,
अशोक शररीिासररि, सुिीर
शररीिासररि, पररशांत बकरशी,
आलोक शररीिासररि, शररीमती
अराििा खरे, शररीमती रनरशम
शररीिासररि रहे। िहीर 12 जििरी
को आधरयानरतमक गुरर वििेकािंि
की जयंती पर उिक् पररवतमा 
सरथल पदररिाभपुर क् वििेकािंि
भिि मेर मालरयापरगण एिं शररिररांजवल
िी गई। 
विकास सवमवत की नई
कायरयकावरणी घोवषत

दुर्ग। रॉ अंबेरकर िगर वििासी
विकास सवमवत िाररग कररमांक 58
उरला क् पिाविकावरयोर का
वििरागचि हुआ। वििरागचि
अविकारी रामराि ढोक थे।
सवमवत क् अधरयकरर योगेनरदरर
बबलुिरर चौरे, उपाधरयकरर सुिील
शरयामकुिर, सवचि कमलेश
चौरे, कोषाधरयकरर अवििाश
आडरकिे, सहसवचि सेिाराम
बांगरे, पररचार मंतररी कुमरभराज
खांरेकर, कािूिी सलाहकार एर
सवचि गिई, संरकररक सिसरय
उतररम मेशरराम, राहुल मेशरराम,
सलाहकार सिसरय महेश
मालापुरे, रामराि ढोक, अशोक
लाउतररे वििरागवचत हुए।

रायपुर, मंगलिार 14 जनिरी 2025 12दुगरयharibhoomi.com

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

आगामी वििोर होिे िाले िगरीय विकाय और
वररतसरररीय पंचायत चुिाि को लेकर भाजपा अब
वमशि मोर पर विख रही हैर। मािा जा रहा है वक,
पररिेश मेर बैिक क् बाि आगामी चौिह जििरी को
होिे िाले बैिक उमरमीििारोर क् वलए अंवतम विशा
वििररेश होगी। इसमेर विकाय और पंचायत क्
पिाविकावरयोर को बुलाया गया हैर।

भारतीय जिता पाटररी आगामी िगरीय विकाय एिं
वररतसरररीय पंचायत चुिाि को लेकर अपिी तैयारी को
अंवतम सरिररप िेिे क् वलए युिरर सररर पर लगी हुई है।
इसी कडी मेर िुगरग वजला भाजपा िररारा 14 जििरी,
मंगलिार को िोपहर 2 बजे वजला संगिि पररभारी

राजीि अगररिाल क् मुखरय आवतथरय और वजला
भाजपा अधरयकरर सुरेनरदरर कौवशक की अधरयकररता मेर
वजला भाजपा कायरागलय मेर बैिक आहूत की गई है।
उलरलेखिीय है वक, िो विि पहले रायपुर मेर पररिेशभर
से आए वजला पिाविकावरयोर की बैिक ली गई थी।
इस िौराि पररिेश संगिि िे िगरीय और वररतसरररीय
चुिाि को लेकर पररवररकया भी जारी कर विए थे।
आागामी वििोर होिे िाले बैिक मेर भाजपा एिं मोचराग,
पररकोषरर क् राषररररीय-पररिेश पिाविकारी, भाजपा पररिेश
कायरगसवमवत सिसरय, सांसि, वििायक, पूिरग सांसि,
पूिरग वििायक, वजला भाजपा पिाविकारी, मोचररोर क्
पररिेश पिाविकारी, मंरल भाजपा अधरयकरर-महामंतररी,
िवि िेता पररवतपकरर, वजला पंचायत सिसरय, पाषरगि एिं
िवरषरर िेतागण शावमल होगेर।

नरन औि र््िस््िीय चुनाव के रलए भाजपा किेरी मैिाथन बैठक
मकर सकररांवत क् वदन नगरीय वनकाय और वररिसरररीय चुनाि पर मंथन

कायरयकतरायओर को देरगे वदशा वनदररेश
हजला भाजपा अधयंकं ंसरुनेदंं ंकौहशक न ेबताया हक,
पंदंशे भाजपा नतेतृरं न ेनगरीय हनकाय
एर ंहंंतसंरंीय पचंायत चनुार को लकेर
हरहभननं पंकंार क ेदाहयतरं का हनिांवरण
हकया जाएगा। आगामी हदनो ंसपंननं िोने
राल ेनगरीय और पचंायत दोनो ंचनुार में
ऐहतिाहसक जीत हमल,े इसक ेहलए वयंापक
संरं पर जटुी िईु िै।ं इसीहलए कायंवकतांवओ ंको
आरशयंक हदशा हनदंंशे दने ेक ेहलए मितरंपणूंव बठैक
का आयोजन हजला भाजपा कायांवलय मे ंरखा गया ि।ै

महापौर-अधरयकरर पररतरयाशी ऐसे होरगे तय
भाजपा सूतंंों ने बताया हक, नगर हनगमों के हलए मिापौर पंंतंयाहशयों के चयन के हलए हजलों से पैनल तैयार

िोकर संभागीय सहमहत के पास आएगा। इसके बाद संभागीय सहमहत से यि पैनल पंंदेश चयन
सहमहत के पास पिुंचेगा। पंंदेश चयन सहमहत की बैठक में सभी नगर हनगमों के पैनलों पर मंथन
के बाद नामों का ऐलान पंंदेश चयन सहमहत करेगी। अगर जरंरी िुआ तो मिापौर पंंतंयाहशयों के
नामों के ऐलान के पिले राषंंंंीय संगठन को भी इसकी जानकारी देकर मंजूरी ली जा सकती िै।
इसी तरि से  नगरपाहलका अधंयकंं पंंतंयाहशयों के हलए हजलों से संभागीय सहमहत के पास पैनल
आएगा। इस पर संभागीय सहमहत फैसला करेगी, लेहकन इसके हलए संभागीय सहमहत को पंंदेश

सहमहत का अनुमोदन लेना पडंेगा। अनुमोदन लेने के बाद संभागीय सहमहत पाहलका के अधंयकंं पंंतंयाहशयों का
ऐलान करेगी। नगर पंचायतों के अधंयकंं पंंतंयाहशयों पर फैसला संभागीय सहमहत करेगी और हजलों में इसका
ऐलान िोगा। पारंवद पंंतंयाहशयों पर फैसला भी संभागीय सहमहत करेगी।

पीएम-2 मेर अिधक से अवधक वहतगरराही होरगे लाभाववरित

बीएलसी का 78 फीसदी मकान प््ररििि

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

िुगरग। अवखल भारतीय कांगररेस कमेटी
(एआईसीसी) िररारा ऐि िगरीय विकाय चुिाि क् बीच
िुबारा पाषरगि वटकट क् वलए 52 हजार ररपए माििेय
जमा करिे क् आिेश िे खलबली मचा िी हैर। वपछले
पांच साल से माििेय रावश लेिे क् मामले मेर बेसूि रहे
पररिेश कांगररेस कमेटी िे अब जाकर वििररेश जारी वकए
है। वजससे उमरमीििार सकरते मेर आ गए हैर।  

िुगरग शहर कांगररेस कमेटी से पररापरत जािकारी
अिुसार पाषरगि क् वलए 52 हजार और िगरपावलका
पाषरगिोर क् वलए 17 हजार पांच सौ ररपए वििरागवरत वकए
गए हैर। इस आिेश क् बाि ऐसे पाषरगि वजिका िाररग
मवहला क् वलए आरवररकत हो गए, िे विवररिंत हो गए है।
लेवकि इस आिेश क् चपेट मेर ऐसे पाषरगि है जो िुबारा
चुिाि लरिे की तैयारी कर रहे है। उिकी तो िीरि उर
गए है। िही इसमेर िािेिारोर िे तो वजला संगिि को
उमरमीििारी फामरग भी िे िी हैर। पररिेश कांगररेस कमेटी िररारा
वजला संगििोर को भेजे गए पतरर मेर साफतौर पर कहा
गया है वक, रावश जमा होिे क् बाि ही मौजूिा पाषरगिोर
को कांगररेस संगिि िािेिार की वलसरट मेर शावमल
करेगी। इस आिेश को लेकर कुछ पाषरगिोर से चचराग भी
की गई तो उनरहोिे अपिी पीरा बताते हुए कहा वक,
पाषरगिोर को ि पेरशि की पातररता है और ि भतररा वमलती
हैर। माििेय रावश को कायरगकाल मेर भी समापरत हो जाती
हैर। ऐि चुिाि क् बीच जारी इस आिेश को लेकर
पाषरगिोर मेर मासूसी भी विख रही हैर।

दोबारा पाषरयद वटकट क् वलए कांगररेस
पाषरयदोर को देने होरगे 52 हजार ररपए

निर््ेश : पांच साल बार संगठि को मािरेय की आई यार, कई पार्षर िाराज

सोशल मीवडया मेर भी सामने आ रही कांगररेस नेताओर की पररवतवररकया  

n आरकंंण से
पंंभाकित पारंयिों िे
फंड नही िेने से
पारंंी िो होगा
नुिसान

n पारंयि और मेरर
िे उमंमीििारी
फामंय जमा िरने
िे बीच आिेश से
खलबली

खास बातेर

सालभर मेर एक मानदेय देना था
दरअसल रॉ. मनमोिन हसंि कमेटी का गठन हकया
गया था। इस कमेटी का कायंव पाटंंी के हलए एकतरफ
से फंर जमा कराना था। इस फंर में िर जनपंंहतहनहि
को अपने सालभर के मानदेय में एक माि का मानदेय
कमेटी को देना था। लेहकन बीते पांच साल में मौजूदा
पारं वदों ने पाटंंी मानदेय निीं हदया िै। जबहक पूरं व की
कांगंंेस सरकार ने पारं वदों को हदए जाने राले साढे सात
िजार के मानदेय को बढाकर सीिे पनंदं ंि िजार
हकया था।

कांगररेस क् 34 पाषरयद शावमल
मानदेय जमा करने के आदेश के चपेट में अब ऐसे पारंवदों को भी हचंता
सताने लगी िै हजनका रारंव महिला िो गया था और रे दूसरे रारंव में
संभारना तलाश रिे थे। बिरिाल दुगंव के साठ रारंव में करीब 34 कांगंंेस
के पारंवद िैं। ऐसे में चुनार के हलए दारेदारी या हटकट के पिले यि राहश
अहनरायंव कर दी गई िै। कांगंंेस सूतंंों का किना िै हक, यि आदेश पारंवद
उमंमीदरारों के हलए आहंथवक तंगी के िालात हनहंमवत करेगी। जानकारी
अनुसार जारी आदेश में एक साथ पांच साल के मानदेय को जमा करने
किा गया िैं। इस मामले को लेकर कोई भी कांगंंेस अपना पकंं देने से
बच रिे िैं।

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

सरसरिती वशशु मंविर उमावि
कसारीरीह मेर िावरषगक उतरसि का
आयोजि वकया गया।  मुखरय
अवतवथ पूिरग अधरयकरर वजला िुगरग
सहकारी बैरक मयरागवित पररीतपाल
बेलचंिि थे। सिरगपररथम  माँ

सरसरिती, ओरकार ि भारत माता,
सरिामी वििेकािंि क्  वचतरर पर िीप
पररजररिलि कर कायरगकररम का
शुभारंभ वकया गया। अवतवथ
पवरचय िवरषरर सिसरय शैलेरदरर वसंह
रोटे िरराराकराया गया। विदररालय
पररवतिेिि परराचायरग शररीमती कृपा शमराग
िररारा पररसररुत वकया गया। 

मुखरय अवतवथ िे कहा वक यहां
क् वशकररा, संसरकार और सरसरिती
वशशु मंविर क् िाम का महतरि,
सरसरिती वशशु मंविर क् वशकररा क्

माधरयम से ही अखंर भारत की
कलरपिा की जा सकती है ।

कायरगकररम की सांसरकृवतक पररभारी
शररीमती पूवरणगमा भौवमक  क्
मागरगिशरगि मेर कायरगकररम का संचालि
समृवररि वसंह चौहाि अंगररेजी भाषा मेर
ि भैया विवरयांश वमशररा िे वहंिी भाषा
मे वकया ।इस अिसर पर भैयरया
बहिोर िररारा रंगारंग कायरगकररम की
पररसररुवत िी गई। वजसक् अंतगरगत
विवभि पररांतोर क् आंचवलक िृतरय,

वशि  पािरगती वििाह, िाटक तथा
सोशल वमवरया क् बढ़ते िुषरपररभाि ि
एकल पवरिार की बढ़रती समसरया
का पररिशरगि िृतरय और िाटक िररारा
पररसररुवत िी गयी। पूिरग छातरर बहि
जरयोती रोटे िररारा पररांत मेर चलाए  रहे
पूिरग छातरर संपकरक अवभयाि ि
पंजीकरण की जािकारी िी गई।
वजसक् अंतगरगत 25000 भैया बहिोर
का वरवजसरटररेशि वकया गया। वशकररण
सतरर 2024-25 मेर बोररग परीकररा मेर

ककररा िररािश से भैया हषरग गुपरता ककररा
िशम बवहि भूवम साहू पररथम सरथाि
पररापरत छातरर छातरराओर को पुरसरकार
पररिाि वकया गया। कायरगकररम मेर
सहसवचि शररीमती रोवहणी
पाटणकर, सवमवत क् सिसरय
वकशोर टाटीबंििाले, शरयाम
खंरेलिाल, शरयाम चंदरराकर, पररकाश
कािाबार, िीपक सोिी, पररिािाचायरग
सुिील शररीिासररि, आचायरग, िीवियाँ
बडरी संखरया उपनरसथत थे।

सरसरिती वशशु मंवदर मेर रंगारंग सांसरकृवतक
कायर यकर रम क् साथ िावरषयक उतरसि संपवरन

n एिल पकरिार िी बढंती
समसंरा िा किरा पंंिशंयन

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

छेरछेरा पुनरिी और शाकमरभरी जयंती
पर आयोवजत विवभनरि कायरगकररम मेर
वििायक गजेनरदरर यािि शावमल हुए
और पररिेशिावसयो को िाि पुणरय का
महापिरग छेरछेरा की बिाई विए और
माँ शाकमरभरी की पूजा अचरगिा कर
सभी क् सुख समृवररि की कामिा
वकये। चंरी मंविर चौक मेर मरार
पटेल समाज िुगरग क् ततरिािाि मेर
आयोवजत माँ शाकमरभरी जयंती पर
आयोवजत कायरगकररम मेर शावमल हुए
और पटेल समाज िररारा समाज िररारा
अपिी बाडी मेर उगाई गई शुिरर और
परराकृवतक सनरजजयोर का वितरण मेर
अपिी सहभावगता विए। इसक्
अलािा उरला मेर मेर जयंती पर पटेल

समाज क् िागवरकोर को समरबोवित
करते हुए उनरहेर शासि की शाकमरभरी
योजिा की जािकारी विए और
अपिे समाज और संसरकृवत को
संजोये रखिे आवरहाि वकये। समाज
क् पिाविकावरयोर िररारा भिि की
मांग की घोषणा भी वकये। इस
िौराि पाषरगि िेििारायण चंदरराकर,
कमल िेिांगि, कुलेशररर साहू,
कांशीराम कोसरे, मिीष साहू,
मंरल अधरयकरर बंटी चौहाि,
कमलेश फ्कर, अवमत पटेल, गोपू
पटेल, राहुल सोिकर, विजय
तामररकार, भूपेरदरर साहू, कुलिीप
साहू, वििेश िलोरे, ििीि साहू,
िारायण शमराग, आवसफ अली,
अविक्त यािि, अवििाश राजपूत,
एिं कुंिि साहू उपनरसथत रहे।

जयंती कायरयकररम मेर
विधायक ने बंटाया हाथ

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

आगामी िगरीय विकाय चुिाि क्
चलते पातरर एक भी वहतगररावहयोर को
िंवचत िही वकए जािे का वििररेश विगम
पररशासि िररारा िीचले अविकावरयोर को

विया गया हैर। विगम पररशासि का िािा
है वक, पररिािमंतररी आिास योजिा
अंतगरगत एक साल सफलतापूिरगक पूणरग
वकया जा चुका है। एक साल मेर 562
वहतगररावहयोर को सफलता पूिरगक संपूणरग
वकसरर की रावश िी जा चुकी है।

आम जिता क् वहतो को धरयाि मेर
रखते हुए पररिािमंतररी आिास योजिा

क् बीएलसी घटक क् अंतगरगत ऐसे
वहतगरराही वजिकी आय 3 लाख से कम
हो, सरियं की जमीि हो ऐसे वहतगररावहयोर
को 30 िगरग मीटर एवरया मेर मकाि
बििाकर िेिे का परराििाि रखा गया
था। इसक् अलािा पररिािमंतररी आिास
योजिा क् अनरय घटक एएचपी
अंतगरगत ऐसे वहतगरराही है वजिक् पास
जमीि तथा मकाि िहीर है, जो वक

2015 क् पूिरग से शहरी कररेतरर मेर
वििासरत थे, या जो वकराए क् मकाि
मेर रहते थे उनरहेर 1 बीएचक् का फरलैट
बििाकर विया गया। ितरगमाि मेर
बीएलसी घटक अंतगरगत 3335 क्
लकरररय अिुसार 3247 मकाि पूणरग वकया
जा चुका है तथा 78 पररगवतरत है जो वक
98 पररवतशत लकरररय पररापरत कर वलया गया
है।

दूसरे चरण क् वलए
दी गई छूट

दूसरे चरण में जंयादा से
जंयादा हितगंंाहियो को
योजना का लाभ हदये जाने
िेतु पातंं हितगंंाहियों को
छूट हदया गया तथा ऐसे
हितगंंािी जो 31 अगसंं
2024 के पूरंव से हनरासरत
िै तथा हजनके पास जमीन
के दसंंारेज िै तथा
सालाना आय तीन लाख से
कम तथा जाहत पंंमाण पतंं
िोगा उनंिें लाभानंनरत
करने का लकंंंय रखा गया
िै। हजसके हलए तंरहरत
गहत से कायंव हकया जा
रिा िै।

n आरुकंत ने तेजी से कनमंायण
िारंय पूरा िरने किए कनिंंेश

हरिभूिम नय्जू : रभलाई

िगर पावलका कररतेरर वभलाई-चरोिा मेर
सोमिार को कायरगकतराग समरमलेि ि
समरमाि समारोह का आयोजि वकया
गया। वजसमेर अवतवथ क् ररप मेर
वििायक अवहिारा रोमि लाल
कोसररिेारा, भाजपा
वभलाई वजला
अधरयकरर पुररषोतररम
िेिांगि पहुंचे थे।
कायरगकररम ररखमणी पलैसे वभलाई तीि
मेर हआु। इस िौराि भाजपा ििगवित
मरंल वभलाई तीि िररारा कायरगकररम
आयोवजत था।  वििायक क ्िररारा एक
िषरग क ्कायरगकाल सफलतापिूरगक पणूरग
कर वििािसभा कररतेरर मेर 123 करोर
ररपए क ् विकास कायरग करिाि े पर
विियाक राजमहतं रोमिलाल
कोसररिेारा ा  का पररतीक वचनरह िकेर
समरमावित वकया गया। इसक ्अलािा
भाजपा क ् ििवियकुरत वजलाधरयकरर
परुरषोतररम ििेागंि का वभलाई तीि
मरंल मेर पररथम आगमि हआु। वभलाई
वजला क ् 6 ििवियकुरत वभलाई तीि

मरंल अधरयकरर िररण यािि, चरोिा ए
गौरी शकंर, अवहिारा राम जी
विमरगलकर, जामलु पररशातं गपुरता, जिेरा
वसरसा घिशरयाम साह ू और अजरगुिंा
कमुि साह ू मौजिू थ।े कायरगकररम मेर
रविशकंर वसहं,उपकार चदंरराकर,
पररमेलाल साह,ू सषुमा जिेािी समते

योगेरदरर वसहं,  विजय
जायसिाल,  विलीप
पटले सतीश साहू
,हमीि अहमि शाह

,रॉ रािशेरयाम िमराग ,राज ूलाल ितेाम
,अवमत वमशररा, कषृरण कमुार िमराग,
ििशेरररी साह,ू  पिूरग महापौर चदंररकातंा
मरंल,े पिूरग िपा अधरयकरर सीता साह ू ,
ितेा पररवतपकरर िगर विगम वभलाई चरोिा
राम वखलािि िमराग, चदंररपररकाश पारं,े
वफरोज फाररकी, तलुसी धररिु, पररमेलता
चदंरराकर, गरुचरण वसहं, बाल मकुुिं
िमराग, तलुसी मरकाम, तोरण सोिी,
शोभारािी सबुररत िास गपुरता, समीर
अगररिाल, अवभषके शमराग आवि मौजिू
थ।े अवतवथयोर का मरंल अधरयकरर िररण
यािि ि ेपररतीक वचनरह िकेर समरमावित
वकया। 

वभलाई-चरोदा मंडल मेर कायरयकतराय
समरमेलन और समरमान समारोह 

n सालभर में किए गए 123
िरोडं कििास िारंय

पाटन। शहरी पथ विक्ररताओर को
पीएम सरिविवि-योजिा से पररथम
वकसरर �10000, वररितीय वकसरर मेर
20000, तथा तृतीय वकसरर �50000
तक क् ऋण बैरकोर क् माधरयम से
विलाए जािे क् वलए विभाग िे
विरंतर अपिा पररयास जारी रखा है।
अविक से अविक पथ विक्ररताओर
को योजिा से जोडरकर सरिविवि से
समृवररि क् तहत पाटि कररेतरर अनरतगरगत
वरयिसाय करिे िाले सभी पथ
विक्ररताओर क् पवरिार क् सिसरयोर का
सोशल पररोफाइवलंग का कायरग शत
पररवतशत पूणरग वकया जािा है। तावक
इनरहेर शासि की अनरय योजिाओर का
लाभ भी विलाया जा सक्। सरिविवि
से समृवररि योजिा अंतगरगत पररिािमंतररी
शररम योगी माििि योजिा,
पररिािमंतररी सुरकररा बीमा योजिा,
पररिािमंतररी जििि योजिा,

पररिािमंतररी जीिि जरयोवत बीमा
योजिा, पररिािमंतररी जििी सुरकररा
योजिा क् साथ-साथ िि िेशि िि
राशि काररग योजिा तथा पररिािमंतररी
मातृ िंििा योजिा जैसी विवभनरि
योजिाओर से पथ विक्ररता ि उिक्
पवरिार क् सिसरयोर को पातररता क्
आिार पर लाभानरनित वकया
जाएगा। राषररररीय शहरी आजीविका
वमशि िगर पंचायत पाटि की टीम
िररारा पीएम सरिविवि योजिा क्
सफल संचालि क् वलए हर संभि
पररयास फीलरर पर वकया जा रहा है।
इस योजिा से लाभ लेिे क् वलए
पथ विक्ररता अपिा आिार काररग एिं
आिशरयक िसररािेज क् साथ
कायरागलय मेर संपकरक करेर अथिा
अपिे िजिीकी चॉइस सेरटर मेर
जाकर आिेिि कर सकते हैर और
योजिा से लाभानरनित हो सकते हैर।

शहरी पथ विक्ररताओर को
वकया जाएगा लाभानरवित
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5 हजार से ज्यादा रामभक्तो् ने एक साथ की महाआरती, भगिान राम के गीतो् पर शथरके भक्त

54 हजार दीयो् से जगमगाया खुस््ीपार का दिहरा मैदान, रामायण
पाठ, हनुमान अष््क के साथ शिष्णु के कच्छप र्प को पूजा

लाइव इवेटं

हश््डयो् से जुड्ी बीमाशरयो् पर
मंथन, 50 शरसच्ष पेपर भी पढ्े

भिलाई। छत््ीसगढ् ऑथ््ोपेशडक एसोशियसन के 24वे् वाश्रषक
सम्मेलन का आयोजन झरोखा पैलेस मे् शकया गया। सम्मेलन की

मेजबानी अक्सथ सज्षन एसोशसएिन िुग्ष
शभलाई द््ारा शकया गया। आयोजन मे िेि
के शवशभन्न प््ान्तो् के 200 से अशधक
अक्सथ रोग शविेरज्् ने एक िूसरे के साथ
अपने शवचार एवं काय्ष साझा शकए।

काय्षिाला मे् जोडो् को पुन्षजीवन
िेने वाली पद््शत के शवरयो् पर चच्ाष हुई।
िूसरे और तीसरे शिन 50 शविेरज््ो् के

द््ारा अपने अपने िोध पत्् प््स््ुत शकए गए। पुणे के ख्याशत प््ाप्त
शविेरज्् डॉ. पंकज शजंिल ने हाथो् के शवकृशत के उपचार पर शविेर
व्याख्यान शिया। ग्वाशलयर के प््ख्यात सज्षन डॉ. समीर गुप्ता ने
कूल्हे की हड््ी के फ्््क्चर के शवशभन्न उपचार शवशधयो् पर अपने
अनुभव साझा शकए। बे्गलुर् की सज्षन डॉ. वी माधुरी ने बच््ो् मे्
होने वाले जन्मजात शवकार ़ डीडीएच पर व्याख्यान शिया। डॉ.
शवशपन जैन ने राज्य अक्सथ रोग संघ के नये अध्यक्् के र्प मे्
अपना काय्षभार संभाला। वर्ष 2026 के शलए डॉ. प््िांत श््दवेिी को
अध्यक्् चुना गया। संघ के प््मुख सशचव ने संघ के वर्ष भर की
शवशभन्न काय्षक््म की जानकारी एवं आय लेखा जोखा प््स््ुत
शकया गया। चेयरमैन डॉ अशखलेि यािव ने समस्् अशथशतयो् का
आभार व्यक्त शकया।
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फाइिल राउंड मे ंसवंीटी, काभिंतका, 
आकृभि और भिभमि िे मारी बाजी

हभरिूभम

भसटी इवेटं
भगवान राम की शिक््ा और
रामायण का महत्व समझाया

भिलाई। मां सरस्वती उत्सव एवं रामायण उत्सव सशमशत शिक््क
नगर कोहका मे् छत््ीसगढ् के शवशभन्न अंचलो् की मानस मंडशलयो्
द््ारा रामायण की प््स््ुशत िी गई। काय्षक््म मे् मंगल मूश्तष मानस
मण्डली मलपुरी, जय ठाकुर िेव मानस मण्डली उपरवारा, जय
कारीपाठ मानस मण्डली शसवनी, शिव िक्कत मानस मण्डली
खमशरया भखारा, सुनीर मशहला मानस मण्डली नहर खपरी, कम्ाष
मशहला मानस मण्डली फश्सषया, नव जागृशत मशहला मानस
मण्डली धौराभाटा (खैरागढ्), जय बजरंग मानस मण्डली

हरडुआ, जय बजरंग
मानस मण्डली
िेवारभाट बालोि ने
प््स््ुित िी। काय्षक््म
के मुख्य एवं शवशिष््

अशतशथ शवजय साहू, सीपी सोनी, डॉ. अशनल िम्ाष, शगरीि कुमार
का श््ीफल एवं प््तीक शचन्ह से सम्मान शकया गया। सशमशत के
संरक््क भावेि साहू, अशनल सोनटके, शिनेि महस्की द््ारा सशमशत
के सभी पिाशधकारी का सम्मान शकया गया। काय्षक््म संचालन
हेमंत वम्ाष ने शकया। काय्षक््म मे् कोहका एवं आसपास के नागशरक
बड्ी संख्या मे् उपक्सथत थे। शवगत कई वर््ो् से सशमशत द््ारा मानस
मंडली का काय्षक््म आयोिजत शकया जाता रहा है। इस वर्ष भी
अंचल से आए मंडशलयो् ने मनमोहक प््स््ुित से िि्षको् को
मंत््मुग्ध शकया। मंशडलयो् द््ारा राम की शिक््ा एवं रामायण के
महत्व को जन-जन तक पहुंचाया गया। अंचल के लोक
कलाकारो् को प््ोत्साहन िेने एवं छत््ीसगढ् की संस्कृित को नई
पीढ्ी से पशरचय कराने के उद््ेश्य से संस्था शवगत कई वर््ो् से काय्ष
कर रही है।

शिक््ाशिद ने के्द्् और राज्य िासन से शिक््ा व्यिस्था मे् सुधार की रखी मांग

वत्षमान लशक््ा प््णािी लविृलत पैदा िरने वािी, नई मे ्िक्््य
वय्वहार जैसी लिताबो ्िो शालमि िरने से होगा सुिार कािंतर

नयूंज ज्वलंि तवषरो् को जानना आवश्रक
दुबे ने िा लि िुछ ऐसे जव्िंत लवषय है,् लजनिे
बारे मे ्देश िे हर वय्कक्त िो जानना चालहए।
इसमे ्वष्ष 1947 मे ्अलिि भारतीय िांग््ेस िे
प््थम अधय्क्् और देश िे प््थम प््िानमंत््ी पं.
जवाहरिाि नेहर ्िे चयन िी वैिालनिता,
राष््््�लपता महातम्ा गांिी और जवाहरिाि नेहर्
ने अंग््ेजो ्से आजादी लिन शत््ो ्मे ्सव्ीिार िी,
पालिस््ान िा बंटवारा, जमम्ू िशम्ीर मे ्िारा
370 और 35A िागू लिया जाना, पालिस््ान
अलििृत िशम्ीर पीओिे कय्ो ्बना, िशम्ीर िा
मुद््ा संयुकत् राष्््् संघ (यूएनओ) मे ्िे जाया
जाना, आजादी िे बाद भी अंग््ेजो ्िी मेिािे
िी लशक््ा प््णािी िो िागू लिया जाना, संलविान
मे ्भारतवालसयो ्िो एि नामिरण भारतीय न
देिर अिग-अिग नामो्ं मे ्बांटा जाना,
समानता िे अलििार िे सथ्ान पर समाज िे
हर क््ेत््, वग्ष मे ्भेदभाव िा प््ाविान, आरक््ण
िा प््ाविान, जन प््लतलनलि, राजनेता िे लिए
योगय्ता िा पैमाना, सरिारी नौिरी िी तरह
जनप््लतलनलि, राजनेता, संवैिालनि पद िे लिए
चलरत्् प््माण पत्् िी अलनवाय्षता कय्ो ्नही,्
िानून तोडन्े वािो ्िो िानून बनाने िा
अलििार जैसे लवषय शालमि है।्

हिुमाि चालीसा सेवा सभमभि खुसंंीपार दंंारा खुसंंीपार जोि-2 कसंथि दिहरा मैदाि मे ंिुतलं पकंं दंंादिी हभर भवषणंु के अविार कचछंप की भवभि-
भविाि से पूजा-अचतंिा की गई। इस अवसर पर शंंीराम पूजा, रामायण पाठ, हिुमाि अषंंक, पांच कुनडंील यजंं िाला मे ंहवि-पूजि भकया गया।
54 हजार से जयंादा दीप जलाए गए। इस अवसर पर अयोधयंा मे ंराम मंभदर की वरतंगांठ का िी जशिं मिाया गया। शंंीमद िागवि गीिा पंंचार
संघ िे इस अवसर पंंसंुंभद दी। हभरओम लभलिा मभहला िणडंली िे भवषणंु सहसंंंं जाप भकया। 5 हजार से जयंादा राम ितिंो ंिे एक साथ
महाआरिी की।
भिलाई। आयोजन मे् सांसि शवजय
बघेल प््मुख र्प से िाशमल हुए।
उन्हो्ने िीप प््ज्वशलत कर काय्षक््म
की िुर्आत की। इस अवसर पर
5000 से ज्यािा भक्तो् ने महाआरती
की। इस अवसर पर आयोजन सशमशत
ने राममंशिर शनम्ाषण के शलए अयोध्या
गए कारसेवको् का सम्मान शकया।
सशमशत अध्यक्् सुनील शसंह ने
आयोजन के बारे मे् शवस््ार से
जानकारी िी। उन्हो्ने कारसेवको् द््ारा
शकए गए कामो् के बारे मे् भी बताया।
काय्षक््म मे् सुभार शसंह, राम कुमार,
अर्ण शसंह, रंजीत कुमार, लेखराम,
अशभरेक पाण्डेय, शवकास कुमार,
सरनजीत शसंह, अिेल गुप्ता, कन्हैया
प््साि यि सशहत अन्य उपक्सथत थे।
िो शिवसीय इस आयोजन मे् सुबह 10
बजे भगवान राम की पूजा से काय्षक््म
की िुर्आत की गई। इसके बाि
अखंड रामायण पाठ हुआ। अगले शिन
अखंड रामायण समाक्पत के बाि
हनुमान चालीसा, हनुमान अष््क का
आयोजन हुआ। सुबह साढ्े 10 बजे से
पांच कुंडीय यज्् और हवन शकया
गया। इसके बाि गीता प््चार संघ और
हशरओम लशलता मशहला मंडली ने
काय्षक््म की प््स््ुशत िी। िाम साढ्े 6
बजे भक्तो् ने महाआरती की। इसके
बाि िीप प््ज्वशलत कर अयोध्या मे्
राम मंशिर स्थापना का जश्न मनाया
गया।

वििेकानंद के जीिन पर िृत्् वित््पट का
प््दर्शन, छत््ीसगढ्ी गानो् की भी प््स््ुवि

भिलाई। शसशवक से्टर मे् शभलाई
शवकास मंच द््ारा स्वामी शववेकानंि
के जीवन पर आधाशरत वृत्् शचत््पट
का प््िि्षन शकया। इस अवसर पर
छत््ीसगढ्ी नृत्य-संगीत का भी
काय्षक््म आयोशजत शकया गया।
मोशहत और उनकी टीम ने सुमधुर
गीत प््स््ुत करके समां बांधा।
आयोजन मे् सांसि शवजय बघेल
प््मुख र्प से मौजूि थे।

काय्षक््म मे् राजनीशतक
सामाशजक धाश्मषक क््ेत्् मे् शविेर
स्थान रखने वाले युवाओ् तथा
नागशरको् ने भाग शलया। शनतेि शमश््ा
ने अशतशथयो् का स्वागत शकया।
उन्हो्ने कहा शक स्वामी शववेकानंि
हमारे आिि्ष है्। उन्हो्ने िुशनया के
सामने यह नारा शिया था शक गव्ष से

कहो हम शहंिू है्। शजस िेि का युवा
सकारात्मक रास््े पर चलता है, वह
िेि आगे बढ्ता है। सांसि शवजय
बघेल ने कहा शक स्वामी के आिि्ष
अनुकरणीय है्। युवाओ् को स्वामी
शववेकानंि के उपिेिो् का अध्ययन
करना चाशहए। स्वामी शववेकानंि के
रास््े पर चलकर के हम िेि और
समाज को आगे बढ्ा सकते है्। मै्
शभलाई के लोगो् के साथ राजनीशतक

नही् पाशरवाशरक संबंध स्थाशपत करता
हूं। पि आज है कल नही् रहेगा शकंतु
हमारे संबंध हमेिा रहे्गे। आचाय्ष डॉ.
अजय आय्ष ने कहा शक युवा वह है
जो चुनौती को स्वीकार करता है, जो

सागर की लहरो् के सामने सीना तान
के खड्ा हो सकता है। उन्हो्ने
शववेकानंि केे उन वाक्यो् को िोहराया
शजसमे् उन्हो्ने कहा था उठो, जागो,
आगे बढ्ो और तब तक मत र्को जब
तक ध्येय प््ाप्त न हो जाए। 

शववेकानंि ने कहा था हर अच्छे
काम मे् तीन बातो् से गुजरना होता है।
पहला है-उपहास िूसरा है शवरोध और
तीसरा है सहयोग। काय्षक््म मे्
राजनीशतक और सामाशजक हश््सयो्
का सम्मान शकया। काय्षक््म मे्
भारतीय जनता पाट््ी भारतीय युवा
मोच्ाष अशखल भारतीय शवद््ाथ््ी
पशररि सशहत अनेक सामाशजक
संस्थाओ् के प््मुखो् ने भाग शलया।
प््मुख र्प से मनोज ठाकरे, नीशत
चौरशसया आशि मौजूि थे।

n आॅर््ोपेशडक
एसोशसएिन का
वाश्षिक सम्मेिन,
जुटे देिभर के
200 से ज्यादा
शिशकत्सक

भिलाई।
भिकंंाभवद और एचएससीएल के सेवाभिवृतंं अभिकारी देवेदंंं

कुमार दुबे िे िई भिकंंा िीभि मे ंऔर अभिक सुिार की
मांग की है। उनहंोिंे विंतमाि, पुरािी और पंंाचीि भिकंंा

वयंवसथंा के अधयंयि के आिार पर भिषकंरंत भिकाला है।
उनहंोिंे इसे लेकर 12 से जयंादा ऐसी भकिाबो ंको िई

भिकंंा पंंणाली मे ंिाभमल भकए जािे की मांग की है। उनहंोिंे
लकंंंय, लोक वयंवहार, बडीं सोच का बडां जादू, सोचे ंऔर

अमीर बिेंं, अवचेि मि की िकतंि, रहसयं, भरच डेड पुअर डेड,
कैि फलंो तवंाडंंंट, कॉपी कैट माकंंेभटंग, पंंॉबलंम ऑफ

पाइपलाइि, लोक वयंवहार, तयंा आपका डॉतटंर पोरक ितवंों
के बारे मे ंजाििा है, आदिंत सवंासथंयं जैसी बहुमूलयं भकिाबों

का अवलोकि भकया है। ये भकिाबे ंिई भिकंंा वयंवसथंा में
खासा बदलाव ला सकिी है।ं इि पुसंंको ंको पढिंा अभि

आवशयंक है। इसे सकंूल, कॉलेज के पढांई के कायंतकंंम में
समाभहि करिा अभि आवशयंक है। 

एजुकेशन तसस्टम से उठिे सवाल, इनका जवाब जर्री
दुबे ने िहा लि वत्षमान लशक््ा प््णािी िे सामने िई प््शन् है,् लजनिा
जवाब लिसी िे पास नही ्है। आप बच््ो ्िो कय्ा पढा् रहे है,् कय्ा बच््ो्
िी सोच बन रही है। समाज और देश िे लिए हम कय्ा िर रहे है,् लनमन्
स््र िी घटनाएं आलिर कय्ो ्हो रही हैै।् वत्षमान लशक््ा प््णािी आलिर
कय्ो ्वय्ावसालयि और पेशेवर प््लशक््ण दे रही है,् इंसानी गुणो ्िा
लविास कय्ो ्नही ्हो रहा। लशक््ा िा प््योजन कय्ा है, जबलि टेकन्ोिॉजी
हर िाम मे ्सक््म होते जा रही है। दुबे ने िहा लि लशक््ा रोजगारोनम्ुिी
न होिर जीवनोपयोगी होनी चालहए। उनह्ो्ंने लजन लिताबो ्िा लजक््
लिया है, उनमे ्इस तरह िे िई सवाि िड्े हो रहे है,् इसिा जवाब हर
नागलरि िे लिए आवशय्ि है। इसलिए नई लशक््ा प््णािी मे ्ऐसी
लिताबो ्िो समालहत िरना आवशय्ि है। इस लदशा मे ्प््यास हो, तो हम
अपनी संसि्ृलति और समाज िो बेहतर िि दे सिेग्। अनय्था हमारा
पतन िगातार होते जाएगा।

सकरात्मक सोच तवकतसि करने तकए जाएं तनरंिर प््रास
दुबे ने अपने ज््ापन मे ्िहा लि सिरातम्ि सोच लविलसत िरना
वत्षमान समय िी जरर्त है। समाज मे ्इतनी निरातम्िता फैि रही है,
इस पर अंिुश िगाने िी जरर्त है। इसिे लिए 10 वाकय् ऐसे है,् लजनह्े्
लदन मे ्िम से िम 20 बार 90 लदनो ्ति दोहराना चालहए। इसमे ्मै ्सबसे
अचछ्ा हूं, मै ्इसे िर सिता हूं, मै्ं सव्सथ् और मजबूत हूं, अनुशालसि
और जवाबदेह हूं। जीवन मे ्लमिी हर चीज िे लिए मै ्आभारी हूं, जीवन
मे ्जो भी हो रहा है, उसिे लिए मै ्ही लजमम्ेदार हूं, आज िा लदन मेरा
लदन हहै। ईश््र मेरे साथ है,् मै ्एि बेहतर इंसान बन रहा हूं। मै्
महतव्पूण्ष वय्कक्तयो ्िी संगत िर रहा हूं।

n शिक््क नगर कोहका मे् मानस
मंडशियो् ने दी रामायण की
प््स््ुशि, शमिा सम्मान

लाइव इवेटं
एनएसएस शिशवर मे् िी सहभाशगता
प््माण पत्् िेकर शकया सम्मान

भिलाई। से्ट थॉमस महाशवद््ालय शभलाई का सात शिवसीय
रासेयो शिशवर कोडिया मे् संपन्न हुआ। राष््््ीय सेवा योजना इकाई
के इस सात शिवसीय शविेर शिशवर के समापन समारोह मे् मुख्य
अशतशथ सरपंच चंद््भान सारथी थे। काय्षक््म अशधकारी महे्द््
इखार ने शिशवर के सात शिवसीय गशतशवशधयो् की संश््कप्त
जानकारी प््स््ुत की। प््ाचाय्ष डॉ. एमजी रोईमोन ने रासेयो इकाई
को शिशवर के सफल आयोजन पर अपनी िुभकामनाएं िी।
महाशवद््ालय के प््िासक रेवरे्ट फािर डॉ. पीएस वग््ीस ने सभी
स्वयंसेवको् को अपना आिीव्ाषि प््िान करते हुए कहा शक इस
प््कार के शिशवर मे् भाग लेने से आप के व्यक्कतत्््व का सव्ाा्शगण
शवकास होता है। चंद््भान सारथी जी ने स्वयंसेवको् द््ारा शिशवर मे्
शकए गए स्वच्छता काय््ो् की शविेर र्प से सराहना की। 

देर राि िक झूमिे रहे भक्ि
भगवान राम का जरघोष
इस अवसर पर 54000 से जय्ादा दीप प््जव्लित
लिए गए। इस दौरान रामभकत्ो ्ने जयघोष लिया।
साथ ही तय लिया लि प््लतवष्ष इस प््िार िा
आयोजन लिया जाएगा। शुकि् पक्् द््ादशी पर
आयोजन लिया जाना तय लिया गया। इस अवसर
पर सांसि्ृलति िाय्षक््मो ्िी प््स््ुलत दी गई।
लजसमे ्राम भकत् झूमते नजर आए। आयोजन मे्
हजारो ्रामभकत् शालमि हुए। इस अवसर पर
महाप््सादी लवतरण भी लिया गया। लवलि-लविान से
सारे संसि्ार संपनन् िराए गए।

प््ाण प््तिष््ा कार्यक््म मनारा 
दुर्ग। श््ी शिव हनुमान
मंशिर गंजपारानाका चौक
मे् शवगत वर्ष की भांशत इस
वर्ष भी शवगत 11 जनवरी
2025 को प््ाण प््शतष््ा का
उत्सव मंशिर मे् मनाया
गया। मंशिर मे् सुबह से ही
भक्तो का भीड् लगा रहा,
संगीतमय सुन्िर काण्ड का पाठ व भव्य हनुमान
चालीसा का पाठ शकया गया। वही् महाआरती की
गई, तत्पश््ात भण्डारा प््सािी का काय्षक््म हुआ।
काय्षक््म मे् राम रसोई प््मुख व सनातन धम्ष पशररि
के शजला अध्यक्् शिनेि िम्ाष, उपाध्यक्् राकेि
महोशबया, सशचव रीता पाडेय, मशहला अध्यक््
अनोखी िम्ाष व पूव्ष पार्षि अल्का बाघमर थी। वही्
मुख्य र्प से अध्यक्् शिवलाल बन्धकारी, शकिोर
साहू, बाँके शमश््ा, पार्षि इंद््ाणी, कुलेश््र साहू,
मनोज श््ीवास््व, पूव्ष पार्षि शवष्णु साहू, अिोक
मेहरा (पूव्ष पार्षि) खुमान साहू, नाथू राम, राजाराम
जलतारे, शिवांि साहू शिपेि जलतारे (बौव्वा) डॉ
घनश्याम साहू, लक््ी अग््वाल, िैलेन्द्् गुप्ता,
िीपक यािव, रामनाथ यािव, संतु यािव, शिव
शसन्हा, ओमप््काि प््साि, शिलीप जलतारे एवं
सभी काय्षकत्ाषगणो् ने सहयोग प््िान शकया।
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सिटी इवे्ट

दुग्श वजला अस्पताल ने बनाया
वरकाड्श, गोल्डन बुक मे् नाम दज्श

भिलाई। हेल्थ फेडरेरन से जुड्ी डॉ. ववनीता धुव््े द््ारा सबसे
ज्यादा क्टवंस बेबी वडलीवरी कराए जाने पर को उनका नाम
गोल्डन बुक ऑफ वल्ड्श वरकॉड्श मे् दज्श वकया गया है। गोल्डन बुक

ऑफ वड्श वरकॉड्श का
सव्टशवफकेट सांसद ववजय
बघेल और गोल्डन बुक के
मे्बर नवल राठी ने प््दान

वकया। सांसद ने इसे गौरव की बात बताया। डॉ. ववनीता धुव््े को
रुिकामनाएं दी्। बता दे् वक डॉ. ववनीता धुव््े ने 102 जुड्वा बच््ो्
की वडलीवरी कराने का वरकॉड्श बनाया है। डॉ. ववनीता ने अब तक
करीब 1,500 बच््ो् की वडलीवरी कराई है। लंबे समय से वे वजला
अस्पताल मे् सेवाएं दे रही है्। अस्पताल मे् पहली बार ऑपरेरन
के ज्वरए तीन बेवटयो् का जन्म िी हुआ था। मध्य प््देर के रीवा
की रहने वाली वनरा वमश््ा को प््सव पीड्ा उठने पर अस्पताल मे्
ित््ी वकया गया था। जहां उसने तीन स्वस्थ बच््ो् को जन्म वदया।
वजला अस्पताल दुग्श का यह अपने तरह का पहला वरकाड्श है,
वजस वजह से इसे गोल्डन बुक ऑफ वरकाड्श मे् रावमल वकया
गया है।

सिटी लाइव
लायंस क्लब ऑफ दुग्श वसटी मे्
गवन्शर की अवधकारी की यात््ा आज

भिलाई। सतना से पधारे लायंस क्लब 3233 सी के गवन्शर सुधीर
अपनी आवधकावरक यात््ा के दौरान
लायंस क्लब दुग्श वसटी के सालिर की
गवतवववधयो् का मूल्यांकन करने 14
जनवरी को आ रहे है्। उनका िव्य
स्वागत अध्यक्् सुमन पांडे, सवचव रक्शम
अग््वाल, कोषाध्यक्् ववजया देवी सुराना
के साथ सिी लायन सावथयो् द््ारा की
जाएगी। उनके करकमलो् से बालोद

वजला के जेवरातला कॉलेज मे् सेनेटरी पेड वे्वडग मरीन का
प््दान वकया जाएगा। इससे ग््ामीण क््ेत््ो् की बव््चयां लािाक्नवत
हो्गी। इसके बाद उन्हे् क्लब के स्थाई प््कल्प बोरसी क्सथत
मानवता राला मे् बोड्श ऑफ डायरेक्टर के मीवटंग के बाद राला
के बच््ो् को जर्रत की सामग््ी ववतवरत की जाएगी। इसके बाद
क्लब के यात््ी प््तीक््ालय एवं प्याऊ घर का अवलोकन करने के
बाद सागर होटल मे् बैठक होगी। यह जानकारी प््ोजेक्ट डायरेक्टर
हरमीत वसंह िावटया ने दी।

लाइव इव्ेट

काव्यगोष््ी मे् सावहत्यकार सुरेर
चन्द्् वसंह के काय्श वकए गए याद

दुर्ग । ववरष्् सावहत्यकार एवं अवविावजत मध्यप््देर मे् कवनष्् सेवा
चयन बोड्श के पूव्श अध्यक्् स्व. सुरेर चंद्् वसंह के जन्मवदन पर

उनके स्मृवत मे् सुराना
कॉलेज के सिागार मे्
काव्यगोष््ी का आयोजन
वकया गया है। काव्यगोष््ी
मे् कवव डॉ. वनव्ाशण

वतवारी, रवव श््ीवास््व, गुलबीर वसंह िावटया, डॉ. संजय दानी,
ताराचंद रम्ाश, श््ीमती ववद््ा गुप्ता, वकरण सोमवंरी, संजीव वतवारी
ने अपनी कववताओ् से श््ोताओ् को मंत््मुग्ध वकया। काव्यगोष््ी मे्
वात्सल्य रस, वीर रस एवं अन्य रस की कववताओ् ने श््ोताओ् की
जमकर तावलयां बटोरी। इस अवसर पर पूव्श ववधायक अर्ण वोरा,
दुग्श ग््ामीण ववधायक लवलत चंद््ाकर, पूव्श महापौर रंकरलाल
ताम््कार, आरएन वम्ाश, धीरज बाकलीवाल, समाजसेवी अमरचंद
सुराना के अलावा अन्य जनप््वतवनवध िी काव्यगोष््ी का वहस्सा
बने। जनप््वतवनवधयो् ने स्व. सुरेर चंद वसंह के साथ वबताए पलो्
को याद वकया और उन्हे् बहुप््वतिा के व्यक्कतत्व का धनी बताया।
काय्शक््म मे् जनप््वतवनवधयो् एवं कववयो् द््ारा स्व. श््ी वसंह के
तैल्यवचत्् पर पुष्प अव्पशत कर उन्हे् श््द््ासुमन अव्पशत की गई। यह
काव्यगोष््ी ववरष्् सावहत्यकार एवं अवविावजत मध्यप््देर मे् कवनष््
सेवा चयन बोड्श के पूव्श अध्यक्् स्व. सुरेर चंद्् वसंह के पुत््
अवधवक्ता कौरल वकरोर वसंह और संजय वसंह द््ारा आयोवजत
की गई। संचालन युवा सावहत्यकार वरवाकांत वतवारी ने वकया। इस
अवसर पर संजय वसंह, साकेत वसंह, इंवदरा वसंह, ममता वसंह, व््पया
वसंह, प््वीण वतवारी, पूजा मल्होत््ा, पूव्श पाष्शद िोला
महोवबया,अलताफ अहमद, श््ीकांत समथ्श, प््कार जोरी, धनेन्द््
वसंह चंदेल, अवखलेर अग््वाल, अनीर अहमद, वजतेन्द्् वतवारी,
वजला अवधवक्ता संघ के सवचव रववरंकर वसंह,उपाध्यक्् प््रांत
जोरी, ववरष्् अवधवक्ता राजीव पांडेय, वगवरजारंकर वसंह, लवलत
आवडल, गोपाल साहू, गौरव उमरे के अलावा बडी संख्या मे्
गणमान्य नागवरक रावमल हुए।

सेक्टर-2 मंदिर पदरसर मे् आयोजन, गोबर कध बनधयध गोवर्ान पव्ात, 56 भोग भी िगधयध

बाल कृष्ण की लीलाओ् को सुन झूमंे िक्त, पांचवंे भदन पूतना वध
माखन चोरी, रोवध्गन पव्गत उठाने के प््संर ने भकया िावभविोर

भिलाई। सम्प््वत सेवा सवमवत विलाई के
तत्वावधान मे् रामिद्् सेवा मंडल सेक्टर 2 मंवदर
पवरसर मे् श््ीमद््ागवत कथा सप्ताह का आयोजन
वकया जा रहा है। प््वतवदन दोपहर 1 बजे से सव्शजन
कल्याणाथ्श के उद््ेश्य से कथा का रसपान कराया
जा रहा है। सोमवार को िगवान कृष्ण की लीलाओ्
का प््संग सुनाया
गया। आचाय्श पं.
संदीप वतवारी ने
कथा के पांचवे
वदन पूतना वध,
सं क टा सु र ,
तृवावत्श वध,
बाल कृष्ण के
माखन चोरी
लीला, गोवध्शन
पव्शत सवहत अन्य
प््संगो् का ववस््ार
पूव्शक बखान
वकया। बाल कृष्ण
की माखन चोरी
लीला की झांकी
देखकर उपक्सथत
श््द््ालु कृष्ण िक्कत मे् िाव वविोर हो उठे।
सोमवार को कथावाचक आचाय्श संदीप वतवारी ने
गोवध्शन लीला का ववस््ार पूव्शक वण्शन करते हुए
बताया वक गोवध्शन का अथ्श है गोबर का धन।
इंद््देव अपने बल और पद के कारण लोगो् से
अपनी पूजा करवाते थे।र उनकी बात न मानने पर
ब््जवावसयो् को इंद्् के प््कोप का सामना करना
पड्ा था।

जनप््दतदनदरयो् ने िर्ान कर रहरवधदसयो् की सुख-समृद््ि के दिए की कधमनध

रामदेव बाबा दरबार मे् भक्ति संगीि मे् झूमे
भत्ि, तविाल भंडारा का भी आरोजन

दुग्ग । पुलगांव नाका नवकार पतरसर क्सथि
रामदेव बाबा दरबार मे् चालीसगांव महाराष््््
के अविारी संि गुर्देव सोहनलाल बापजी
की 24वी् पुण्रतितथ मनाई गई। रामदेव बाबा
दरबार मे् सुबह से ही दि्वन के तलए
श््द््ालुओ् का िांिा लगा रहा। इस अवसर
पर प््तसद्् गारक गौरव बजाज द््ारा
गुर्देव सोहनलाल बापजी के जीवन पर
आिातरि संगीिमर भजनो् की प््स््ुति दी
गई। श््द््ालु इस संगीिमर आरोजन मे्
मंत््मुग्ि होिे रहे। भजनो् की िुन मे् नाच-
गाकर श््द््ालुओ् ने बापजी के प््ति अपनी
श््द््ा-भक्ति प््कट की। इस अवसर पर
जनप््तितनति भी दि्वन के तलए रामदेव बाबा
दरबार पहुंचे। पूव्व तविारक अर्ण वोरा, पूव्व
महापौर िीरज बाकलीवाल, जन समप्वण
सेवा संस्था प््मुख बंटी िम्ाव, कांग््ेस नेिा
राहुल िम्ाव, भाजपा नेिा संजर बोहरा,
सुनीिा बोहरा के अलावा अन्र
जनप््तितनतिरो् ने गुर्देव सोहनलाल बापजी
की तिष्रा भत्िमािा िांिादेवी बापजी के
दि्वन कर िहरवातसरो् की सुख-समृत््द के
तलए कामना की।

कार्नर
न्यूज पूिे तदन िक्िो् का िगा िहा िेिा

सांस्कृतिक आयोजन िी हुए

इस अवसर पर पूरे तदन भत्िो् का नवकार पतरसर पहुंचना
चलिा रहा। इस दौरान सांस्कृतिक कार्वक््मो् का आरोजन
तकरा गरा, तजसमे् भत्ि तथरकिे नजर आए। इस अवसर

पर सुबह तवति-तविान से पूजा-अच्वना के बाद बापजी के
जीवन पर प््काि डाला गरा। उनके द््ारा समाजतहि मे् तकए
गए कार््ो् के बारे मे् तवस््ार से जानकारी दी गई। चमत्कारी

घटनाओ् का उल्लेख तकरा गरा। उनकी परम तिष्रा
िांिादेवी बापजी से लोगो् ने आिीव्ावद प््ात्ि तकरा। उन्हो्ने

संि गुर् के बारे मे् जानकारी दी। इस अवसर पर उनके
जीवन पर आिातरि गीि-संगीि का आरोजन तकरा गरा।

तवशाि िंडािा का आयोजन, हजािो् िोगो् ने ग््हण तकया प््साद
दोपहर बाद महाप््सादी (भंडारा) का आरोजन तकरा गरा। महाप््सादी ग््हण कर श््द््ालुओ् ने
पुण्र लाभ प््ात्ि तकरा। आरोजन स्थल पर मेले जैसा माहौल रहा। इस दौरान रामदेव बाबा
दरबार नवकार पतरसर के प््मुख रमेि कुमार जैन, पारल जैन, मनीष जैन, प््वीण पी्चा, प््वीण
पारख, गौरव बजाज, गौरव पी्चा, राकेि िाडीवाल, महावीर बाफना, मो्टी सोनी, प््िांि िम्ाव,
आिीष सोनी, गूंजा पी्चा के अलावा अन्र सदस्र व्रवस्था बनाने मे् जुटे रहे। गुर्देव
सोहनलाल बापजी के पुण्रतितथ पर दुग्व-तभलाई के अलावा अन्र तजलो् से श््द््ालू बडी संख्रा
मे् िातमल हुए। तजससे दरबार मे् तदनभर मेला का माहौल रहा।

आयोजन

दुर्ग। संत पंवडत राजन रम्ाश की
स्मृवत पर संस्मरण सिा का
आयोजन अग््सेन िवन मे् वकया
गया। आयोजन मे् रांवतकुंज हवरद््ार
से आए कालीचरण रम्ाश, सांसद
ववजय बघेल, ववधायक गजे्द् ्
यादव, लवलत चंद््ाकर प््मुख र्प
से रावमल हुए। इस अवसर पर जप,
तप, यज््, हवन सवहत अन्य अनुष््ान
हुए। लगातार 33 वष््ो् से हवरद््ार
गायत््ी रक्कतपीठ जीवनदानी
रांवतकुंज हवरद््ार मे् अपनी सेवा देने
वाले संत कालीचरण रम्ाश का
इस आयोजन ववरेष प््वचन
हुआ। उन्हो्ने पं. राजन रम्ाश से
जुड्ी अनेक बातो् को याद
वकया और कहा इस धरती पर
संत राजन रम्ाश जैसा संत होना
अवत दुल्शि है।

संस्मरण सिा मे् सांसद ववजय
बघेल ने कहा वक ववगत 30 वष््ो् से
अवधक समय से राजन महाराज का लगातार
सावनध्य कर रहा हूं। उनका प््त्यक्् आरीव्ाशद और
माग्शदर्शन मुझे सदा प््ाप्त होता रहा है। जब िी उनसे
जुड्े वकसी िी काय्श हेतु मुझे आदेर होगा, इसके
वलए वे सहष्श तैयार है्। गजे्द्् यादव ने कहा वक वे
सरल, सहज, वमलनसार, मृदुिाषी थे। वे अनेक

गुणो् के धनी थे, जो एक बार संत राजन
रम्ाश का दर्शन करता था या उनसे

वमलता था, वह उन्ही् का हो जाया
करता था। 

ऐसे संत दुवनया मे् किी-किी
ही जन्म लेते है्। राजन रम्ाश को

मानने वाले देर ही नही् ववदेरो् मे् िी
है्। इस आयोजन मे् क्सवट्जरलै्ड से मेटे

ब््ांट, हनु से जुड्े। उन्हो्ने िी महाराज
राजन से जुड्े संस्मरण सुनाए। डॉ. ओम वतवारी,

कृष्ण कुमार ववनोद, साई् प््सादालय से संत मुकेर
वतवारी, प््फुल्ल संचेती, पूव्श महापौर रंकर लाल
ताम््कार, डॉ एके वसंह, राजेर ताम््कार, डामन
लाल वम्ाश, रजनी ताम््कार सवहत अन्य ने उन्हे्
श््द््ा सुमन व्यक्त वकए। संयोजन मंगलम दास ने
वकया।

संगीत स्पर्धा मे् दिखधई प््दतभध 
फाइनल राउंड मे् स्वीटी, काव्तशका
आकृवत और वनवमत ने मारी बाजी

भिलाई। स्वामी वववेकानंद जयंती के
अवसर पर विलाई बंगाली समाज
(बीबीएस) द््ारा ऑल छत््ीसगढ़ ओपन
बंगाली संगीत प््वतयोवगता का आयोजन
वकया गया। रवववार को फाइनल राउंड के
बाद ववजेताओ् की घोषणा की गई। बीएसपी
आदर्श मीवडल स्कूल सेक्टर-7 विलाई मे् दो
वदवसीय ऑल छत््ीसगढ़ ओपन बंगाली
संगीत प््वतयोवगता का आयोजन वकया गया।
इस संगीत प््वतयोवगता मे् बच््ो् ने रबीन्द््
संगीत, आधुवनक, िक्कत गीत, लोकगीत,
नजर्ल गीत आवद की प््स््ुवत दी।
प््वतयोवगता मे् रावमल होने वाले बच््ो् को
चार ग््ुप मे् बांटा गया था। इसमे् ग््ुप ए मे् कक््ा
दूसरी से 5 वी्, ग््ुप बी मे् कक््ा 6 वी् से 8 वी्,
ग््ुप सी मे् कक््ा 9वी् से कक््ा 11 वी् और ग््ुप
डी मे् कक््ा 12 वी् व अन्य लोग रावमल
होकर अपनी प््स््ुवत दी। रवववार को
फाइनल राउंड के बाद ववजेताओ्
प््वतिावगयो् के नामो् की घोषणा की गई।
ववजेता प््वतिावगयो् का सम्मान 23 जनवरी
ओपर एयर वथएटर वसववक से्टर विलाई मे्
आयोवजत काय्शक््म मे् वकया जाएगा।

जप, िप, यज््, हवन औि अनुष््ान कि गुर्
को तकया याद, सांसद-तवरायक हुए शातमि

शांतिकुंज
हतिद््ाि से आए

आचाय््ो् औि संिो् ने
संपन्न किाए सािे

संस्काि

n 102 से ज्यादा जुड्वा
बच््े िे चुके है् जन्म 

n वात्सल्य रस, वीर रस एवं
अन्य रस की कववताओ् ने
जमकर बटोरी तावियां

तवजेिाओ् के नाम घोतिि, सम्मान
ग््ुप ए मे् स्वीटी मैिी प््थम, त््पतििा उमरे त््दिीर,
आराध्रा त््तपाठी िृिीर स्थान पर रही। जग्गोसेनी
सान्राल, अर्ंिति रॉर और पी ज््ानवी आद््ा को
सांत्वना पुरस्कार तदरा जाएगा। ग््ुप बी मे् प््थम
कात्िवका तिवारी, सौम्रजीि चक््वि््ी त््दिीर, अत््ििा
प््साद िीसरे स्थान पर रहे। संचली दास, तिरसाजीि
संिरा और सोनाि््ी तबस्वास को स्वांिना पुरस्कार। ग््ुप
सी मे् प््थम आकृति दत््ा, अन्वेषा गुत्िा त््दिीर, तनति
दत््ा िीसरे स्थान पर रही। अनन्रा साहू सांत्वना
पुरस्कार। ग््ुप डी मे् प््थम तनतमि मतटरारा, श््ुति साहा
घोष त््दिीर, लवली पॉल िीसरे स्थान पर रही। अक्समिा
मुखज््ी और िारा िंकर दत््ा को सांत्वना पुरस्कार तदरा
जाएगा।

ऑल छत््ीसगढ़ ओपन बंगाली
संगीत प््ततयोतगता का आयोजन

इंद्् के अतिमान को िोड्ने
के तिए उठाया गोवर्धन पव्धि
देवराज इंद्् के कहने पर पूरे ब््ज मे् भीषण
वष्ाव हुई। इंद्् के इस कृत्र को देखकर
कृष्ण ने उसके अतभमान को िोड्ने व
ब््जवातसरो्, पिु-पत््िरो् को सुरत््िि करने
गोवि्वन पव्वि को अपने बाएं हाथ की
कतनष्् अंगुली से उठारा और ब््जवातसरो्
का उद््ार तकरा। आचार्व ने वासना र्पी
राि््सी पूिना, मन र्पी िृणावि्व व भोग र्पी
सकटासुर का वि कर इनके उद््ार की
कथा सुनाई। वासना र्पी पूिना के मरने के
बाद ही प््भु प््ाक्ति के माग्व खुलिे है। भागवि
कथा के पांचवे तदन तक कथा मे् कृष्ण की
बाल लीलाओ् को झांकी द््ारा तचत््ण तकरा
गरा। कथावाचक ने बिारा तक कृष्ण द््ारा
गोवि्वन पव्वि 7 दोनो् िक उठाने और 56
भोग ही त्रो् लगारा जािा है, इस प््संग को
तवस््ार से बिारा। इस अवसर पर भत्िो्
द््ारा लार गए व्रंजनो् के साथ ही 56 भोग
अत्पवि तकरा।

आज मनाई जाएगी संक््ांति, बिाया महत्व
सभी समाज द््ारा मनाए जाने वाला पव्व मकर संक््ांति के महत्व को
बिािे हुए आचार्व संदीप तिवारी ने बिारा तक इस तदन से ही सूर्व के
मकर राति मे् प््वेि करिा है और इस तदन पृथ्वी पर सूर्व की ऊज्ाव
अतिक होिी है और तपिरो् को जल और तिल से तवति पूव्वक िप्वण
कर दान पुण्र करने से तपिरो् का आिीव्ावद तमलिा है साथ ही तपिृ
दोष से मुक्ति भी तमलिी है। उन्हो्ने आिीव्ावद िब्द का अथ्व भी बिारा।
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सिटी स्पोर्ि्न

मे्स नफनजक स्पोर्स्ट
प््नतयोनगता मे् भरत िे

हानसल नकया चौथा स्थाि

रायपुर। एमिी बॉडी पबसंलडंग एसोपसएशन
और आईबीबीएफ के ततंवाधान में जूपनयर पमस
इंपडया और मेनंस पफपजक संिोटंसंट की
पंंपतयोपगता इंदौर में हुई। बॉडी पबसंलडंग
एसोपसएशन के महासपचव मापनक तामंंकार ने
बताया पक रायिुर के भरत मंडावी ने उतंकृिंं
पं ंदशंटन करते हुए चौिा संिान पंंापंत
पकया।अपजत कांसकर ने बेसंर ऑफ रेन में
जगह बना छठवां संिान हापसल पकया।
पंंपतयोपगता में देश भर के 300 पखलाडंी और
ऑपफपशयल ने भाग पलया।इ पंंपतयोपगता
जूपनयर पमसंरर इंपडया पवपभनंन वजन वगंंों के
आधार िर एवं मेनंस पफपजक संिोटंसंट हाइर के
आधार िर पकया गया। भरत मंडावी रेड कलर
की कॉसंरयूम िहने पंंदशंटन कर रहे है। इस
अवसर िर दपंंकण पवधानसभा रायिुर के
पवधायक सुनील सोनी बॉडी पबसंलडंग
एसोपसएशन के आजीवन अधंयकंं पशव मोहन
शुकंला हपरवलंलभ अगंंवाल पंंोरीन पवला के
मापलक दुगंंेश साहू पजम एसोपसएशन के
सपचव िोरण बांधे छग कुशंती के कोच िीतांबर
िरेल ने बधाई दी। 

छग से अिीस-नरकेश््री
साउथ एनियि थाई बॉक्कसंग

चै्नपयिनिप के रेफरी

रायपुर। एसजीएफआई से मानंयता पंंापंत खेल
रही िाई बॉसंकसंग की राषंंं ंीय संसंिा िाई
बॉसंकसंग इसंणडयन फेडरेशन एवं मधंयपंंदेश िाई
बॉसंकसंग संघ िंंारा सीपनयर, जूपनयर, सब
जूपनयर (बालक-बापलका) वगंट की पंंितीय
साउि एपशयन िाई बॉसंकसंग चैंपियनपशि का
आयोजन एपशयन िाई बॉसंकसंग फेडरेशन के
ततंवावधान में 17 से 19 जनवरी 2025 को
भोिाल में पकया जा रहा है। इस चैंपियनपशि में
िाई बॉसंकसंग इंपडयन फेडरेशन िंंारा छतंंीसगढ
से 2 पनणंाटयक को आमंतंंण पमला है। इसमें
रायिुर से अनीस मेमन और दंतेवाडा से
परकेशंंरी साहू पनणंाटयक में शापमल हैं।

छग िाई बॉसंकसंग एसोपसएशन के सपचव
लखन कुमार साहू ने बताया पक अंतरंाटषंंंंीय िाई
बॉसंकसंग चैंपियनपशि में पवदेशी पखलाडियों के
अलावा भारतवरंट के पवपभनंन राजंयों के चयपनत
िाई बॉकंसर भाग लेंगे। पजस वजन वगंट में
पवदेशी पखलाडी नहीं होंगे उसकी िूपंतट भारतीय
पखलाडियों से की जाएगी। छग शासन खेल
पवभाग से शहीद पवनोद चौबे समंमान 2019 से
समंमापनत छग िाई बॉसंकसंग संघ के अधंयकंं
राजधानी रायिुर के अनीस मेमन चीफ जज
पनयुकंत पकए गए हैं साि ही अनीस मेमन
पंंपतयोपगता के रेसंकनकल एडवाइज़र का
दापयतंव पनवंटहन भी करेंगे। िाई बॉसंकसंग खेल
में छ ग की िहली एपशयन रेफरी, खेल एवं युवा
कलंयाण दंतेवाडा (बसंंर) की िाई बॉसंकसंग
कोच कु परकेशंंरी साहू को पंंितीय साउि
एपशयन िाई बॉसंकसंग चैंपियनपशि में रेफरी
पनयुकंत पकया गया है। गौरतलब है पक खेल एवं
युवा कलंयाण दंतेवाडा की िाई बॉसंकसंग कोच
कुमारी परकेशंंरी साहू को भारतीय बापलका िाई
बॉसंकसंग दल के कोच की अपतपरकंत पजमंमेदारी
दी गई है। परकेशंंरी साहू उकंत अंतरंाटषंंं ंीय
चैंपियनपशि में सीपनयर वगंट में पखलाडी के रंि
में भारत का पंंपतपनपधतंव करने के साि-साि
भारतीय बापलका कोच एवं पनणंाटयक की
महतंविूणंट पतहरी पजमंमेदारी वहन करेंगी। 
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क्या आपके विए भी अच्छी नी्द पाना हो गया है मुस्शकि?
िावनए क्या है इसकी असिी विह, कैसे पाएं आराम

अवनद््ा क्या वकसी गंभीर
स्वास्थ्य समस्या का
कारण है या इसकी

विह से आपको कोई
गंभीर बीमारी हो सकती है?
नी्द की समस्याओ् से
छुरकारा कैसे पाया िा
सकता है, आइए इन सबके
बारे मे् ववि््ार से समझते
है्। अच्छी सेहत के विए
पौव््िक आहार और
वनयवमत व्यायाम वितना
िर्री है, उतना ही िर्री
है रोि रात मे् अच्छी और
गहरी नी्द िेना। तमाम
अध्ययनो् से पता चिता है
वक वयस्को् को रोिाना रात
मे् कम से कम 6-9 घंरे की
गहरी नी्द िर्र िेनी
चावहए। एक रात भी अगर
आपकी नी्द पूरी नही् होती
है तो अगिे वदन सेहत पर
इसका दुष्प््भाव हो सकता
है। क्या आप अच्छी नी्द िे
पा रहे है्?

फ्लू और एचएमपीवी के
ज्यादातर लक््ण एक जैसे
नफर कैसे करे् इिमे् अंतर

अच्छी सेहत के लिए पौल््िक आहार और लियलित व्यायाि जर्री 

हंंूमन मेरानंयूमोवायरस (एचएमिीवी) इन पदनों
दुपनयाभर के पवशेरजंंों के पलए पचंता का कारण बना हुआ
है। चीन से शुरं हुआ इस वायरस का संकंंमण अब तक
भारत-अमेपरका सपहत कई देशों में फैल चुका है। संकंंमण
के जंयादातर पशकार बचंंे, बुजुगंट और कमजोर इमंयुपनरी
वाले लोग हो रहे हैं। एचएमिीवी के संकंंमण की संसिपत में
जंयादातर लोगों में लकंंण हलंके संंर की ही देखे जाते हैं और
ये पबना उिचार के आसानी से ठीक भी हो जाता है।
कोमोरपबपडरी के पशकार या पफर पजन लोगों को िहले से
असंिमा या बंंोंकाइपरस जैसी शंंसन समसंयाएं रही हैं, उनमें
इसके कारण रोग को गंभीर रंि लेने का जोपखम जरंर हो
सकता है। 

संवासंथंय पवशेरजंं कहते हैं, एचएमिीवी िहले भी
फैलता रहा है। इस बार वायरस में दो नए मंयूरेशन हुए हैं
पजसके कारण इसमें कुछ िपरवतंटन देखे जा रहे हैं। संकंंमण
के बढंते मामलों के पलए इनंहीं मंयूरेशनों को पजमंमेदार माना
जा रहा है। अधंययनकतंाट बताते हैं, एचएमिीवी हलंके संंर
के रोग वाला संकंंमण रहा है, पजसमें फंलू जैसी समसंयाएं
(सदंंी-जुकाम, गले में खराश और बुखार) होती हैं। चूंपक
सपंदटयों में फंलू के मामले भी बढं जाते हैं, ऐसे में सवाल ये है
पक सामानंय फंलू और एचएमिीवी में कैसे अंतर पकया जा
सकता है? 

क्या कहरे है् विशेषज््?
शंंसन रोग पवशेरजंं बताते हैं, एचएमिीवी िुराना

वायरस है और
िहले भी इसके
मामले देखे जाते
रहे हैं। कई बार
बचंंों को ये
संकंंमण  हो जाता
है और इसका िता
भी नहीं चलता।
वायरस और बैकंरीपरया की जांच के पलए पकए जाने वाले
रेसंर में कई बार एचएमिीवी िॉपजपरव आ जाता है। चूंपक,
इसके लकंंण फंलू की तरह ही होते हैं, इसपलए इस खास
संकंंमण िर धंयान नहीं जाता है। इस बार चूंपक वायरस में
मंयूरेशन हुआ है पजसके कारण इसकी संकंंामकता बढंी है,
यही कारण है पक ये काफी चचंाट में भी है। 

शुगर के मरीज अगर डायपबरीज
को मैनेज कर लें तो कई समसंयाओं से
बच सकते हैं। जानी-मानी
नंयूपंंटशपनसंर ने बताया है पक ऐसे कौन
से 5 फूडंस हैं जो डायपबरीज के
मरीजों के पलए अचंछे होते हैं।
डायपबरीज के िेशेंटंस कंया
खाएं, कंया नहीं यह बडंा
सवाल है। उनंहें कई
चीजों से िरहेज
करना होता है।
शुगर के िेशेंटंस
को फाइबर
वाली चीजें
खानी चापहए
और ऐसी चीजों
से बचना
चापहए जो
उनका शुगर
संिाइक करें। अगर
आि जानना चाहते हैं
पक शुगर िेशेंटंस के
पलए बेसंर फूडंस कंया हैं तो
यहां जानें ऐसी िांच चीजों के नाम
जो डायपबरीज के मरीजों को डायर में
शापमल करनी चापहए। कररीना कैफ
जैसे पसलेबंस की नंयूटंंीशपनसंर शंंेता
शाह ने अिने इंसंरागंंाम अकाउंर िर
बेसंर फूंंर, ऑइल, हबंट, सबंजी और
पमलेर बताए हैं जो शुगर लेवल को
नैचुरली मैनेज करते हैं।

फ्््ट : शंंेता ने डायपबरीज िेशेंटंस
के पलए बेसंर फूंंर ििीता बताया।
िीिेता का गंलाइसीपमक इंडेकंस कम
होता है। साि ही फाइबसंट और
ऐंरीऑकंसीडेंटंस की मातंंा जंयादा होती
है।

ऑइल : डायपबरीज
के िेशेंटंस के पलए

बेसंर ऑइल शंंेता ने
घी को बताया। घी

में िाए जाने
वाले फैरी
एपसडंस बंलड
शुगर को
बैलेंस रखते
हैं।

हर्त :
शंंेता ने बताया

पक डायपबरीज
के िेशेंटंस के

पलए बेल ितंंा बेसंर
हबंट होता है। बताया

जाता है पक खाली िेर 4-
5 बेल ितंंे चबाने से इंसुपलन

सेंपसपरपवरी बढंती है।
ग््ेन और सब्जी : शंंेता ने

डायपबरीज के मरीजों के पलए बेसंर
गंंेन कोदो पमलर बताया। कोदो
डायबेपरक फ्ंंंडली गंंेन है। यह पंंोरीन
से भरिूर और हाई फाइबर वाला होता
है। वहीं बेसंर सबंजी करेले को बताया।

िानी की मातंंा के साि-साि इसकी
गुणवतंंा का धंयान रखना भी आिके पलए
बहुत आवशंयक हो जाता है। पजस तरह से
जल में अशुपंंियां बढंती जा रही हैं,
संवासंथंय पवशेरजंं कहते हैं, सभी लोगों को
ये सुपनपंंित करना चापहए पक आि साफ
और संवचंछ जल का ही सेवन करें। 

अचंछी सेहत के पलए िौपंंिक आहार
का सेवन पजतना जरंरी है, उतना ही
जरंरी है पदनभर में खूब िानी िीते रहना।
संवासंथंय पवशेरजंं सभी लोगों को पदनभर
में तीन-चार लीरर तक िानी िीते रहने
की सलाह देते हैं। िानी की मातंंा के साि-
साि इसकी गुणवतंंा का धंयान रखना भी
आिके पलए बहुत आवशंयक हो जाता है।
पजस तरह से जल में अशुपंंियां बढंती जा
रही हैं, संवासंथंय पवशेरजंं कहते हैं, सभी
लोगों को ये सुपनपंंित करना चापहए पक
आि साफ और संवचंछ जल का ही सेवन
करें। 

हाइडंंोजन युकंत और एलंकलाइन
िानी को अिने पवशेर संवासंथंय संबंधी
फायदों के पलए दुपनया भर में िहचान
पमल रही है। हाइडंंोजन युकंत िानी में फंंी
हाइडंंोजन मॉपलकंयूलंस होते हैं, पजनंहें
अिने शसंकतशाली एंरीऑकंसीडेंर गुणों
के पलए जाना जाता है जो हापनकारक फंंी
रेपडकलंस से आिको बचाते हैं। 

हाइडंंोजन युकंत िानी और इससे होने
वाले संवासंथंय लाभ का चचंाट होती रहती
है, आइए इससे होने वाले संवासंथंय लाभ
के बारे में जानते हैं।

हाइडंंोजन युकंत िानी िीने के फायदे
हाइडंंोजन (एच2) के कई फायदे हो

सकते हैं। माना जाता रहा है पक है पक
िानी में अपतपरकंत एच2 पमलाने से
आिके संवासंथंय में सुधार हो सकता है।
कई गंभीर और कंंोपनक बीमापरयों के
खतरे को कम करने में भी इससे लाभ
देखा गया है। पलवर कैंसर से िीपंडत 49
लोगों िर पकए गए एक अधंययन से िता
चला है पक रेपडएशन िेरेिी के दौरान 6
सपंताह तक हाइडंंोजन युकंत िानी िीने से
उिचार के दौरान जीवन की गुणवतंंा में
सुधार हो सकता है। हाइडंंोजन युकंत िानी
रेपडएशन के दुषंपंंभावों को कम करने में
भी आिके पलए मददगार हो सकता है। 

िी्द ि आिे की समस्या (अनिद््ा)
स्वास्थ्य ववशेषज्् कहते है्, शारीवरक और मानवसक
दोनो् प््कार की सेहत को िीक बनाए रखने के विए
अच्छी नी्द की िर्रत होती है। नी्द के दौरान शरीर
मे् कई प््कार की रासायवनक व््कयाएं होती है्, हाम््ोस्स
उत्पावदत होते है् िो आपको स्वस्थ रखने और तरोतािा
बनाए रखने मे् मदद करते है्। हािांवक आधुवनक
िीवनशैिी, तनाव और अस्य कई कारको् के कारण
बहुत से िोग नी्द न आने की समस्या से िूझ रहे है्।
यह समस्या न केवि थकावर का कारण बनती है,
बस्लक गंभीर स्वास्थ्य समस्याओ् का र्प भी िे सकती
है। दीघ्टकाविक र्प मे् इसके कारण हापररे्शन और
अवसाद िैसी बीमावरयो् का खतरा भी बढ् िाता है। 

िी्द ि आिे की समस्या कई तरह से िुकसािदायक
नी्द ववकारो् की समस्या कई प््कार से आपकी शारीरक और मानवसक सेहत
को प््भाववत करने वािी हो सकती है। अवनद््ा की वदक््त बने रहने के कारण
थकान और ऊि्ाट की कमी तो होती ही है साथ ही आपकी प््वतरोधक क््मता
कमिोर होने,मोरापा और ह्दय रोग की समस्या, ब्िड प््ेशर और डायवबरीि
का िोवखम भी बढ् िाता है। 

िी्द की गोनलयो् की ि बिाएं आदत
अक्सर िोग नी्द की समस्याओ् को दूर
करने के विए ‘मेिारोवनन’ रेबिेर िेना शुर्
कर देते है्। मेिारोवनन एक हाम््ोन है िो
आपका मव््िष्क अंधेरे के प््वत प््वतव््कया मे्
पैदा करता है। यह आपके सक््ैवडयन वरदम
(आंतवरक घड़्ी) और नी्द मे् मदद करता है।
बािार मे् मेिारोवनन के ि््र को कंट््ोि
करने के विए कई रेबिेर मौिूद है्। यह
सप्िीमे्र मव््िष्क मे् पीवनयि ग््ंवथ द््ारा
स्वाभाववक र्प से उत्पावदत हाम््ोन का एक
वसंथेवरक वि्टन होते है् िो नी्द िाने मे्
मददगार हो सकते है्। हािांवक स्वास्थ्य
ववशेषज्् कहते है्, इस सप्िीमे्र पर वनभ्टर
होने से बचना चावहए। 

मािनसक स्वास्थ्य पर दुष्प््भाव
मानवसक स्वास्थ्य पर भी नी्द की कमी के दुष्प््भाव हो सकते है्। इसके कारण आपको एकाग््ता और
याददाश्त कमिोर होने, अवसाद और वचड़्वचड़्ापन की समस्या होने, उत्पादकता मे् कम का िोवखम
रहता है। िंबे समय तक नी्द की वदक््त बने रहने के कारण वडमे्वशया और अल्िाइमर िैसी
बीमावरयो् का खतरा भी बढ् िाता है।

डायनबरीज के मरीजो् के नलए
न्यून््टिनिस्र िे बताए 5 बेस्र फूड्स

पािी पीते समय बस इस बात का दे
ले् ध्याि तो डायनबरीज-कै्सर जैसी
बीमानरयो् से भी हो सकता है बचाव

मकर संक््ांवत से सूय्ट के
उत््रायण होने पर देवताओ् का
सूय््ोदय होता है और दैत्यो् का
सूय्ाटि्् होने पर उनकी राव््त
प््ारंभ हो िाती है उत््रायण मे्
वदन बडे़  और राते् छोरी होती है्।
मकर संक््ांवत पर स्नान, व््त,
अनुष््ान, पूिन, हवन, यज््,
वेद पाि, अवभषेक, दान आवद
का ववशेष महत्व है। ऐसी भी
मास्यता है वक इस तारीख से
वदन रोि वति भर बढने िगते
है्, इसविए इसे वति संक््ांवत के
र्प मे् भी मनाया िाता है।
दरअसि, सूय्ट नारायण बारह
रावशयो् मे् एक-एक माह
ववरािते है्, िब भास्कर देव
कक्क, वसंह, कस्या, तुिा,
वृव््िक,और धनु रावश मे् रहते है्
तो इस काि को दव््कणायन कहते
है् इसके बाद सूय्ट नारायण मकर,
कुंभ, मीन, मेष, वृष और वमथुन
रावश मे् क््मशः एक-एक माह
रहते है् इसे ही उत््रायण कहते
है् और विस वदन भगवान सूय्ट
उत््रायण होते है् तो उस वतवथ को
मकर संक््ांवत का पव्ट मनाया
िाता है इस वदन सूय्ट नारायण
मकर रावश मे् प््वेश करते है।

इस तारीख से दिन रोज दतल भर बढ़ने लगते हैं

मकर संक््ांवत पर रावशनुसार करे् दान
नौकरी मे् तरक््ी और भाग्य मे् होगी वृव््ि

कार्नर
न्यूज

जंयोपतराचायंट िं. मनोज कुमार पंंिवेदी
ने  बताया पक मकर संकंंांपत िर भगवान
सूयंट अिने िुतंं शपन से पमलने संवयं उसके
घर जाया करते हैं। शपनदेव चूंपक मकर
रापश के संवामी हैं, अत: इस पदन को मकर
संकंंांपत के नाम से जाना जाता है। मकर
संकंंांपत के पदन ही गंगाजी भागीरि के
िीछे-िीछे चलकर कपिल मुपन के आशंंम
से होकर सागर में जा उनसे पमली िीं। यह
भी कहा जाता है पक गंगा को धरती िर
लाने वाले महाराज भगीरि ने अिने
िूवंटजों के पलए इस पदन तिंटण पकया िा।

उनका तिंटण संवीकार करने के बाद इस
पदन गंगा समुदंं में जाकर पमल गई िी।
इसपलए मकर संकंंांपत िर गंगा सागर में
मेला लगता है।

महाभारत काल के महान योिंंा भीषंम
पितामह ने भी अिनी देह तंयागने के पलए
मकर संकंंांपत का ही चयन पकया िा।

उतंंर भारत में इसे पखचडंी आपद
खाकर मनाया जाता है जबपक गुजरात में
यह िवंट ितंगोतंसव के रंि में मनाया जाता
है। 

अलग-अलग मानंयताओं के अनुसार

रानि के अिुसार दाि
मेष - िि मे् पीिे पुष्प, हल्दी, वति
वमिाकर अर्य्ट दे्। वति-गुड़ का दान करे्।
वृष - िि मे् सफेद चंदन, दूध, श््ेत पुष्प,
वति डािकर सूय्ट को अर्य्ट दे्। वखचड़्ी का
दान करे् |
ममथुन - िि मे् वति डािकर सूय्ट को अर्य्ट
दे्। मूंग की दाि की वखचड़्ी दान करे्।
ककंक- िि मे् दूध, चावि, वति वमिाकर
सूय्ट को अर्य्ट दे्। संकरो् से मुस्कत वमिेगी।
गुड़्, वति दान करे्।
मसंह- िि मे् कुमकुम तथा रक्त पुष्प, वति
डािकर सूय्ट को अर्य्ट दे्।गुड़्, वति दान
करे्।
कनंया- िि मे् वति, दूव्ाट, पुष्प डािकर सूय्ट
को अर्य्ट दे्। मूंग की दाि की वखचड़ी
बनाकर दान करे्। गाय को चारा दे्।
तुला- सफेद चंदन, दूध, चावि का दान दे्।
सफेद चंदन वमिाकर सूय्ट को अर्य्ट दे् ।
वृमंंिक- िि मे् कुमकुम, रक्तपुष्प तथा वति
वमिाकर सूय्ट को अर्य्ट दे्। गुड़ का दान दे्।
धनु- िि मे् हल्दी, केसर, पीिे पुष्प
वमिाकर सूय्ट को अर्य्ट दे्। गुड़् दान करे्।
मकर- िि मे् नीिे पुष्प, वति वमिाकर सूय्ट
को अर्य्ट दे्। कािे वति, उड़्द की दाि की
वखचड़्ी दान करे्।
कुंभ- िि मे् नीिे पुष्प, वति वमिाकर सूय्ट
को  अर्य्ट दे्। उड़द, वति का दान करे्।
मीन- हल्दी, केसर, पीिे फूि के साथ वति
वमिाकर सूय्ट को अर्य्ट दे्। वति, गुड़् का दान
करे् ।

इस िवंट के िकवान भी अलग-अलग
होते हैं, लेपकन दाल और चावल की
पखचडंी इस िवंट की पंंमुख िहचान
बन चुकी है। पवशेर रंि से गुडं और
घी के साि पखचडंी खाने का महतंव
है। इसीपलए  उतंंर भारत में इस िवंट
को ‘पखचडंी ‘के नाम से भी जाना
जाता है इसके अलावा पतल और गुडं
का भी मकर संकंंापत िर बेहद महतंव
है। मकर संकंंांपत िर दान का बहुत
महतंव है। पवशेरकर इस पदन पतल,
पखचडंी, गुडं एवं कंबल दान करने
का महतंव है |

महापुण्य काल मुहूर्त 2025 
िंचांग के अनुसार मकर संकंंांपत

िर महािुणंय काल का मुहूतंट सुबह 08
बजकर 40 पमनर से 09 बजकर 04
पमनर तक रहेगा।

कैसे पाएं आराम?
ववशेषज्् कहते है्, दवाओ्
पर वनभ्टर होने की िगह
स्िीप हाइिीन मे् सुधार
करे्। इसके विए रोि सोने
का एक समय रखना,
अपने वदमाग को आराम
देने वािे उपाय िैसे
मेवडरेशन-अच्छे संगीत
सुनना, शरीवरक र्प से
सव््कय रहना और सोने से
कम से कम एक घंरे पहिे
स्क््ीन या वडवाइस से दूर
रहना शावमि है। समय पर
न सोना और िागना, काम
के घंरे बदिना या रात को
देर तक काम करना नी्द
के चक्् को प््भाववत करता
है। मोबाइि-कंप्यूरर िैसे
उपकरणो् से वनकिने
वािी नीिी रोशनी
मेिारोवनन हाम््ोन के
उत्पादन को बावधत करती
है, विससे नी्द नही् आती।
इनमे् सुधार िर्री है्। 

दोिो् के लक््ण एक जैसे
स्वास्थ्य ववशेषज्् कहते है्, एचएमपीवी एक आरएनए
वायरस है िो समय के साथ-साथ म्यूरेर होता रहता है। इस
श््सन संक््मण के अवधकतर िक््ण आरएसवी (रेस्सपरेररी
वसस्ससवरयि वायरस) और इस्फ्िूएंिा िैसे अस्य वायरसो्
के समान होते है। यही कारण है वक फ्िू की तरह
एचएमपीवी के कारण भी िोगो् मे् खांसी, गिे मे् खराश, नाक
बहने-बंद नाक और सांस िेने मे् तकिीफ िैसी वदक््ते् हो
रही है्।  चूंवक सद््ी के मौसम मे् खांसी-िुकाम होना बहुत
आम है, ऐसे मे् अगर  वकसी को इन वदनो् फ्िू िैसी वदक््ते्
हो रही है् तो कैसे पता वकया िाए वक ये सामास्य फ्िू है या
एचएमपीवी का संक््मण?
कैसे करें फंलू और एचएमपीवी में अंतर?
श््सन रोग ववशेषज्् डॉ रवव प््काश कहते है्, एचएमपीवी
और फ्िू दोनो् ही श््सन तंत्् को प््भाववत करते है् और एक
िैसे िक््ण ही प््कर करते है् ऐसे मे् इनमे् अंतर कर पाना
कविन हो सकता है। हािांवक कुछ चीिे् है् िो इन दोनो् को
अिग करती है्। फ्िू वकसी भी उम्् के व्यस्कत को हो सकता
है िबवक एचएमपीवी के अवधकतर मामिे छोरे बच््े, बुिुग्ट
(65 वष्ट से अवधक) और कमिोर इम्युवनरी वािो् मे् वरपोर्ट
वकए िाते रहे है्। हािांवक वयस्क भी इसका वशकार हो
सकते है्। एचएमपीवी के कारण अस्थमा और ब््ो्काइवरस
के मामिे व््टगर हो सकते है् िबवक फ्िू का स्सथवत मे् इसका
खतरा बहुत कम होता है।

जानिए क्या है हार्ट अरैक
और स्ट््ोक मे् अंतर

देश में पिछले कुछ वरंंों में हारंट अरैक और बंंेन
संटंंोक दोनों के ही मामलों में तेजी से वृपंंि हुई है। ये

दोनों ही संसिपतयां गंभीर
और जानलेवा मानी जाती
हैं, पजसके कारण हर साल
दुपनयाभर में लाखों लोगों
की मौत हो रही है। ऐसे में

आिके पलए जानना जरंरी हो जाता है पक इन
दोनों में कंया अंतर है और इनकी िहचान कैसे की
जा सकती है?
स्वास्थ्य ववशेषज्् कहते है्, हार्ट अरैक हो या स्ट््ोक
इन दोनो् ही समस्याओ् के विए विन दो कारणो् को
सबसे ज्यादा विम्मेदार माना िाता है वह है्- हाई
ब्िड प््ेशर और कोिेस्ट््ॉि। उच्् रक्तचाप रक्त
वावहकाओ् की दीवारो् को नुकसान पहुंचाने िगती है
विससे इनके फरने और रक्तस््ाव का खतरा होता
है। इसके कारण स्ट््ोक और हार्ट अरैक का िोवखम
बढ् िाता है। इसी तरह से हाई कोिेस्ट््ॉि धमवनयो्
मे् वसा का िमाव बढ्ाने िगती है विससे मव््िष्क
और ह्दय मे् रक्त का प््वाह कम हो िाता है।
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बॉलीवुड की मशहूर हफ््सयां शानरार साड्ी पहनावे के ज्फरए अपनी अनूठी शख्ससयत और फ़्शन से्स
को लेकर अक्सर सुफ्खनयो् मे् रहती है्। जान्हवी कपूर, सुहाना खान, आलया भट््, श््द््ा कपूर सफहत कुछ
अन्य अफभनेफ््ियो् ने शानरार साड्ी पहनावे के माध्यम से अपने अफ््ितीय व्यख्कतत्व और फ़शन से्स का
प््रश्नन फकया है। ख्ुशी कपूर ने सफे्र बेस वाली एक खूबसूरत कांजीवरम फसल्क साड्ी पहनी थी।
फजस पर बै्गनी रंग के लहजे के साथ एक भारी सुनहरा कढ्ाई वाला बॉड्नर था। अपने लुक को पूरा
करने के फलए, उन्हो्ने साड्ी को गहरे बै्गनी रंग के ब्लाउज् के साथ जोड्ा जो उनके पहनावे को
खूबसूरती से पूरक बना रहा था। जान्हवी कपूर ने ‘फ््िकेट बॉल साड्ी’ से सुफ्खनयां बटोरी्।  
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के 
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डंी

मुंहासे तंवचा की एक ऐसी आम समसंया
है, िो अकंसर जकशोरावसंथा  में हामंंोनल
बदलाव, गलत खानपान, तनाव या तंवचा की
देखभाल की गलत आदतों के  कारण होती है।
मुंहासे मुखंय रंप से चेहरे पर होते हैं, और यह
आपकी तंवचा  पर दाग-धबंबे छोडं सकते हैं।
अगर आप गलत लंसकन पंंोडकंटंस का
इसंंेमाल  करते हैं या तंवचा को जंयादा रगडंते
हैं, तो यह मुंहासों का कारण बन सकता  है।
कभी-कभी, मुंहासे िेनेजटक कारणों से भी हो
सकते हैं, यानी पजरवार में  जकसी और को भी
यह समसंया हो सकती है। 

मुंहासों की समसंया असंथायी होती है,
और सही देखभाल और उपचार से यह हल
हो सकती है। यजद आप भी इस परेशानी से
काफी परेशान रहते हैं, तो हम यहां आपको
कुछ ऐसे घरेलू नुसंखे बताने िा रहे  हैं,
जिनके इसंंेमाल से ये परेशानी कम हो सकती
है। यजद मुंहासे बहुत गंभीर  हैं और घर के
उपायों से िीक नहीं हो रहे, तो तंवचा जवशेिजंं
से संपकंफ  करें।

एलोवेरा जेल
यदि  आपके चेहरे पर बार-बार मुंहासे दनकि रहे
है् तो ताजा एिोवेरा जेि को  मुंहासो् पर िगाएं
और 20-30 दमनट बाि धो िे्। इसमे्
एंटीबैत्टीदरयि और सूजन  कम करने वािे गुण
होते है्, जो त्वचा को शांत करते है्।
नीम की पलंंतयां

यदि  आपके घर के पास नीम का पेड् है तो नीम
की पद््तयो् को पीसकर पेस्ट बनाएं  और इसे
मुंहासो् पर िगाएं। नीम एंटीबैत्टीदरयि और
एंटीफंगि गुणो् से भरपूर  है, जो बैत्टीदरया को
खत्म करता है।
शहद और दालचीनी का पेसंट
1  चम्मच शहि मे् 1/2 चम्मच िािचीनी पाउडर

दमिाकर मुंहासो् पर िगाएं और 15  दमनट बाि
धो िे्। िािचीनी और शहि क्सकन को साफ
करता है और मुंहासो् को  जल्िी सुखाता है।
हलंदी और चंदन का पेसंट
हल्िी  मे् एंटीसेक्पटक गुण होते है् और चंिन त्वचा
को ठंडक िेता है। ऐसे मे् आप  हल्िी और चंिन
पाउडर को गुिाबजि के साथ दमिाकर पेस्ट
बनाएं और चेहरे पर  िगाएं। इससे भी आपको
फायिा अवश्य दमिेगा।
टी टंंी ऑयल
1-2  बूंिे् टी ट््ी ऑयि को नादरयि तेि मे् दमिाकर
मुंहासो् पर िगाएं। ये चेहरे  की बैत्टीदरया को
मारने मे् मिि करेगा, दजससे मुंहासो् मे् कमी
आती है। टी  ट््ी ऑयि इस््ेमाि करते समय
ध्यान रखे् दक इसे आप सीधा नही् िगा सकते,
वरना इससे इंफेत्शन का खतरा रहता है।
नींबू का रस
नी्बू  का ताजा रस कॉटन की मिि से मुंहासो् पर
िगाएं। 10 दमनट बाि धो िे्। इसमे्  मौजूि
साइद््टक एदसड त्वचा को साफ करता है और
बैत्टीदरया को खत्म करता है।  इन नुस्खो् को
दनयदमत अपनाने से आपके मुंहासे कम हो सकते
है् और त्वचा साफ  और स्वस्थ दिखेगी।

मुंहासो् से है् परेशान तो एक बार ये नुस्खे
आजमा कर रेख ले्, एक हफ्ते मे् फमलेगी राहत

पो्गल पर पहने् ऐसी फसल्क की
साड्ी फजससे लुक फरखे गजब का

फैशन

फफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

कंया कॉपी है ‘मोआना’? जानें नकसने
ठोका नडजंनी पर करोडंों डॉलर का मुकदमा

टंंोल होकर भी नहीं सुधरे नंदमुरी, खुलेआम
निर दोहराया उरंलशी के साथ रही अशंलील संटेप

जडजंनी पर एनीमेशन जफलंम ‘मोआना’ और उसके सीकंवल
के जवचार चोरी करने के आरोप लगे हैं।  एजनमेटर बक वुडल

ने एक मुकदमा दायर जकया है। दावे के मुताजबक जडजंनी ने
उनकी संजंंकपंट ‘बकी’ से कई जवचार चुराए हैं। यह जफलंम

पंंाचीन पोजलनेजशयाई गांव के जकशोरों की साहजसक यातंंा पर
आधाजरत है, जिसमें वे अपने घरों को बचाने के जलए

खतरनाक एडवेंचसंव पर िाते हैं। यह कहानी ‘मोआना’ की
कहानी से जमलती-िुलती है। हॉलीवुड जरपोटंवर के अनुसार

वुडल ने कैजलफोजंनवया के एक संघीय नंयायालय में यह
मुकदमा दायर जकया है। वुडल  के मुताजबक उनंहोंने अपनी

जफलंम की पटकथा और टंंेलर िेनी माजंचवक को मुहैया कराए
थे। उस समय वह मैंडजवल जफलंमंस में जनदेशक थीं। मौिूदा

समय में वह डंंीमवकंसंव एजनमेशन के साथ हैं।  मुकदमे में यह
आरोप लगाया गया है जक जडजंनी ने मोआना का जनमंावण करते

समय वुडल के जवचारों का उपयोग जकया, िो उनंहोंने 17
सालों तक जवकजसत जकए थे। जवशेि रंप से वुडल  ने दावा

जकया जक मोआना में एक दृशंय, जिसमें एक खतरनाक समुदंंी
पोटंवल है, उसे सीधे उनके दंंारा जवकजसत जकए गए कंटेंट से
जलया गया है। वुडल  ने पहले भी मोआना जफलंम के पहले

संसंकरण को लेकर एक मुकदमा दायर जकया था, जिसे
जपछले साल खाजरि कर जदया गया था। लेजकन अब,

मोआना 2 के जरलीि होने के बाद उनंहोंने एक बार जफर से
कानूनी कारंववाई का रासंंा अपनाया है। 

भोजपुरी
आमंंपाली दुबे को डंंीम
गलंल मानते हैं ननरहुआ

सि््ी का मौसम चि रहा है। ऐसे
मे् मदहिाओ् और िड्दकयो् को
अपने स्टाइि का ध्यान  रखने
के साथ-साथ इस बात पर भी
ध्यान िेना होता है दक कही् उन्हे्
सि््ी न  िग जाए। इसी के चिते
मदहिाएं पैरो् मे् साधारण जूतो्
की जगह बूट्स पहनना  पसंि
करती है्। बूट्स न दसफ्क
स्टाइदिश दिखने मे् मिि करते
है्, बक्लक इसे पहनने के बाि
सि््ी से भी बचाव होता है। यही
वजह है दक हर मदहिा के पास
एक  बूट्स तो अवश्य ही होने
चादहए। ये दवदभन्न दडजाइनो्
और जगह के दहसाब उपिब्ध
होते है्, जैसे सद्िियो् से बचाव,
ट््ैदकंग, औपचादरक अवसरो् या
िैदनक पहनावे के दिए। ऐसे मे्
यदि आप बूट्स खरीिने का
प्िान कर रही है् तो  कुछ बातो्
का ध्यान अवश्य रखे्। कुछ बातो्
का ध्यान रखकर आप अपने
िुक को  स्टाइदिश भी बना
सकती है्।

नंदमुरी बालकृषंण और उवंवशी रौतेला हाल ही में अपनी
जफलंम ‘डाकू महाराि’की सफलता का िशंन मनाते निर

आए। दोनों जफलंम की सकंसेस पाटंंी में डांस करते जदखे,
जिसका वीजडयो सोशल मीजडया पर वायरल हो रहा है।

वायरल वीजडयो में दोनों जफलंम के गाने दाजबडंी-दीजबडंी पर
वही संटेप करते निर आए, जिसे लेकर वह टंंोल हो चुके हैं।
शेखर मासंटर दंंारा की गई ‘अशंलील’ कोजरयोगंंाफी के कारण

इस गाने को लेकर जववाद खडंा हो गया था। नेजटिनंस ने
इसकी िमकर आलोचना भी की थी। एक बार जफर यूिसंव ने
वही संटेप दोहराने के बाद अजभनेता की आलोचना की है। यह
वीजडयो िैसे ही सोशल मीजडया पर आया, यूिसंव ने अजभनेता
की इस हरकत पर उनकी आलोचना करनी शुरं कर दी। एक

यूिर ने जलखा, ‘64 साल के अंकल’। एक और सोशल
मीजडया यूिर ने उवंवशी के जलए जलखा,  ‘वह साफ तौर पर

असहि हैं’, एक अनंय ने जलखा, हे भगवान, उवंवशी जकतनी
असहि जदख रही हैं, इसे कोई रोकता कंयों नहीं? इससे पहले

िब जफलंम का गाना दाजबडंी दीजबडंी जरलीि हुआ था, तो
इसके अशंलील संटेपंस को लेकर नंदमुरी और उवंवशी टंंोल हो

चुके हैं। नेजटिनंस ने सोशल मीजडया पर खूब खरी-खोटी
सुनाई थी। यहां तक की कुछ यूिसंव ने गाने को हटाने तक की

मांग कर डाली थी। यूिसंव ने इस गाने को शमंवनाक बताया था।

जनरहुआ ने आमंंपाली दुबे के बथंवडे पर उनके जलए
इंसंटागंंाम पर एक खास वीजडयो शेयर जकया है। इस वीजडयो

में जनरहुआ ने एकंटंंेस के साथ जबताए खास पलों की
झलजकयां जदखाई हैं। वीजडयो में एकंटर की आमंंपाली के

साथ कई रोमांजटक फोटोि भी शाजमल हैं जिनमें वे एकंटंंेस
को गले लगाते या जफर पंयार भरी निरों से जनहारते जदख रहे

हैं। इस संपेशल वीजडयो के साथ जनरहुआ ने कैपंशन में
जलखा- ‘हैपंपी बथंवडे डंंीम गलंव।’ आमंंपाली दुबे और जदनेश

लाल यादव जनरहुआ ने एक साथ अनजगनत भोिपुरी
जफलंमों में काम जकया है। दोनों संटासंव ‘जनरहुआ जहंदुसंंानी’,

‘जनरहुआ चलल ससुराल 2’, ‘आजशक आवारा’,
‘फसल’, ‘राम लखन’, ‘रािा बाबू’, ‘जसपाही’ और
‘मोकामा िीरो जकलोमीटर’ िैसी जफलंमों में एक साथ

जदखाई जदए. दोनों की ऑनसंकंंीन िोडंी दशंवकों को खूब
पसंद आती है। जदनेश लाल यादव के अलावा आमंंपाली

दुबे को कई दूसरे भोिपुरी जसतारों ने भी िनंमजदन की बधाई
दी है। पंंदीप पांडे जचंटू ने एकंटंंेस के साथ एक तसंवीर पोसंट

की है और इसके साथ जलखा है- ‘आपको िनंमजदन की
हाजंदवक शुभकामनाएं हमारी नाजगन, हमेशा खुश रजहए, मसंं

रजहए और ऐसे ही छाए रजहए।’ इसके अलावा यश कुमार,
संजचता बनिंंी, अवधेश जमशंंा, जरतेश पांडे, अरजवंद अकेला

कलंलू, संमृजत जसंहा और मधु जसंहा ने भी पोसंट कर
आमंंपाली दुबे को बथंवडे जवश जकया है।

बूटंस न ससरंफ संटाइसलश सदखने में मदद करते हैं, बलंकक इसे पहनने के बाद सदंंी से भी बचाव होता है

बूट खरीिते समय रखे् इन बातो् का ध्यान, वरना
िुक खराब होने के साथ ही हो्गी परेशान

कान्नर
न्यूज

सर््ी मे् भी फेसवॉश का करते है् इस््ेमाल
तो इसके नुकसान भी जान ले्

सदंंी  का मौसम चल रहा है। इस
मौसम में हर जकसी को अपनी तंवचा का
धंयान अलग से  रखना पडंता है। यजद
तंवचा का सही से धंयान न रखा िाए तो
इसकी विह से  परेशानी बढं िाती है
और चेहरा काफी डल जदखने लगता है।
ऐसे में जदन-भर की  धूल जमटंंी को चेहरे
से हटाने के जलए लोग जदन में कई-कई
बार फेसवॉश का  इसंंेमाल करते हैं।

फेसवॉश तंवचा की सफाई के जलए
इसंंेमाल जकया िाने  वाला एक
महतंवपूणंव उतंपाद है। यह तंवचा से गंदगी,
तेल, और मृत कोजशकाओं को  हटाने में
मदद करता है, लेजकन इसका सही चयन
और उपयोग आवशंयक है, खासकर
सजंदवयों में।

यजद सदंंी के मौसम में आप गलत
तरीके से इसका इसंंेमाल  करेंगे तो
आपकी तंवचा जखलने की िगह डल हो
िाएगी। िो देखने में भी अिीब  लगेगी।
यहां हम आपको सदंंी में बार-बार
फेसवॉश इसंंेमाल करने से होने वाले
नुकसानों के बारे में बताने िा रहे हैं।

मेकअप  के इसंंेमाल से न जसफंफ
खूबसूरती बढंती है, बलंलक इससे
मजहलाओं का  आतंमजवशंंास भी
बढंता है। यही विह है जक पाटंंी में
िाने से लेकर दफंतर  िाने तक के
जलए अब मजहलाएं मेकअप का
इसंंेमाल करती हैं। अगर मेकअप का
इसंंेमाल सही से जकया िाए तो ये
लुक में चार चांद लगा देता है, वरना
इसकी  विह से लुक जबगडं भी
सकता है। खासतौर पर िब बात होती
है आई मेकअप की तो  लडंजकयों को
ये सबसे कजिन लगता है। आई
मेकअप में आईशैडो का इसंंेमाल
काफी  कजिन होता है। आईशैडो एक
पंंकार का कॉसंमेजटक पंंोडकंट है जिसे
आंखों की  पलकों पर लगाया िाता है
ताजक आंखें और आकिंवक जदखें। यह
अलग-अलग रंगों,  टेकंसचर और
जफजनश में उपलबंध होता है।

सही शेड का चयन करें : अपनी
लंसकन टोन और आउटजफट के
जहसाब से आईशैडो का शेड चुनें।
हलंके और नंयूटंंल  शेडंस जदन के
जलए उपयुकंत हैं, िबजक गहरे और
शाइनी शेडंस रात के लुक के जलए
अचंछे होते हैं। हरे, नीले या जकसी
भी जवशेि रंग का पंंयोग करते समय
बैलेंस बनाए रखें।
पंंाइमर का इसंंेमाल करें : यजद
आप आईशैडो लगाने से  पहले
आंखों पर पंंाइमर िरंर लगाएं। ये
आईशैडो को लंबे समय तक जटकने

और  कंंीि से बचाने में मदद करता
है। पंंाइमर से शेडंस का रंग और
जंयादा उभरकर  आता है।
सही से करें बंलेंड : आईशैडो को
अचंछे से बंलेंड करें ताजक  रंगों के
बीच कोई हाशंव लाइन न जदखे। बंंश
का सही उपयोग करें और हलंके
हाथ  से बंलेंजडंग करें। अगर आप
एक से जंयादा शेडंस का इसंंेमाल
कर रहे हैं, तो  उनंहें सही से जमकंस
करें, ताजक वो अलग नहीं जदखें।
आंखों की शेप का रखें धंयान :
अपनी  आंखों के शेप (बडंी, छोटी,
हुडेड, या डीप सेट) के अनुसार
आईशैडो लगाएं।  बाहरी कोनों को
गहरा और अंदरंनी कोनों को
हलंका रखें ताजक आंखें बडंी और
चमकदार लगें। संमोकी लुक करते
समय आंखों के बाहरी कोनों पर
खास धंयान दें।

आंखों की सुंदरता बढंाएगा आईशैडो
अगर इन तरीकों से करेंगी अपंलाई

हॉलीवुड 

पोंगल  एक ऐसा तंयोहार है, जिसे दजंंिण भारत के कई राजंयों में
काफी धूमधाम से  मनाया िाता है। चार जदन चलने वाले इस पवंव
की शुरंआत मकर संकंंांजत से होती  है। इस साल मकर संकंंांजत 14
िनवरी को मनाई िाएगी। ऐसे में पोंगल 14  िनवरी, मंगलवार से
शुरं होगा और चार जदनों तक िारी रहेगा, जिसका समापन 17
िनवरी शुकंंवार को होगा। ये तंयोहार मुखंय रंप से तजमल लोग
मनाते हैं।

पोंगल  तजमल संसंकृजत और कृजि परंपराओं का पंंतीक है और
इसे बडंी शंंदंंा और  हिंंोलंलास के साथ मनाया िाता है। इसजलए
इस जदन मजहलाएं खूब अचंछे से तैयार  होती हैं। इस जदन जसलंक की
साडंी पहनी िा सकती है। ऐसे में हम आपको यहां  जसलंक की साडंी
का लेटेसंट कलेकंशन जदखाने िा रहे हैं, जिनसे जटपंस लेकर आप
पोंगल के जलए खरीदारी कर सकती हैं।
कांजीवरम सिल्क िाड्ी : कांजीवरम  साद्डयां अपनी समृद्् बनावट
और परंपरागत दडजाइनो् के दिए प््दसद्् है्। यह  पो्गि जैसे खास
अवसर पर एकिम उपयुत्त है। इन साद्डयो् पर गोल्डन जरी वक्क  होता
है, जो इसकी खूबसूरती को और बढ्ा िेता है। इस तरह की कांजीवरम
साड्ी  खरीिने के दिए चमकीिे रंग जैसे गहरा िाि, हरा, या नारंगी
चुने्।
पाट सिल्क िाड्ी : पाट  दसल्क साद्डयां हल्की और आरामिायक होती
है्, जो दिनभर के उत्सवो् के दिए  आिश्ि है्। दमदनमि बॉड्िर और हल्के
पैटन्ि वािी साद्डयां, सफेि और गोल्डन  रंग मे् पो्गि के दिए परफेत्ट
रहे्गी।
चेट््ीनाड सिल्क िाड्ी : चेट््ीनाड  दसल्क साड्ी अपनी मोटी बॉड्िर और
चमकीिे रंग संयोजनो् के दिए जानी जाती  है्। ये परंपरागत और
स्टाइदिश िुक िेती है्। ऐसे मे् पो्गि के दिए आप ब्िॉक  द््पंट्स और
चेत्ड दडजाइन वािी साड्ी चुने् और इसे पारंपदरक गहनो् के साथ
स्टाइि करे्।
उपाडा सिल्क िाड्ी : उपाडा दसल्क अपनी हल्की बनावट और  शाही
िुक के दिए मशहूर है। हल्के पेस्टि रंगो् की साद्डयां, दजसमे् कढ्ाई
का काम हो, आपको सािगी और शान िोनो् का एहसास िे्गी।
तसमल ब््ाइडल सिल्क िाड्ी : पो्गि  के दिए पारंपदरक तदमि स्टाइि
की ब््ाइडि साड्ी, दजसमे् जरी का काम हो, ये  त्योहार के महत्व को और
बढ्ा िेती है। इस तरह की साड्ी मे् गहरे रंग, जैसे  मैर्न, पप्िि, या नेवी
ब्िू, गोल्डन जरी वक्क के साथ परफेत्ट दिखते है्।

सही हो शेप लजससे
तकलीफ न हो
बूट का आकार  आपके पैरो् के
अनुसार होना चादहए। बहुत तंग या
बहुत ढीिा बूट न खरीिे्,  त्यो्दक
इससे पैरो् मे् तकिीफ हो सकती है।
बूट पहनने के बाि थोड्ी िेर पैिि
चिकर िेखे् दक कही् कोई िबाव तो
महसूस नही् हो रहा।

होना चालहए
आरामदायक
बूट  खरीिते समय आरामिायकता
को प््ाथदमकता िे्। इसे पहनकर
थोड्ी िेर चिकर िेखे्  दक कही् बूट
मे् असुदवधा तो नही् हो रही। अगर
आप िंबी िूरी तक चिने या  खड्े
रहने वािे है् तो आरामिायक इन्सोि
और पैदडंग वािी बूट का चुनाव करे्।

सही हो कंवाललटी
अच्छे  गुणवत््ा वािे बूट अदधक
दटकाऊ होते है् और उनकी कीमत
थोड्ी अदधक हो सकती  है, िेदकन यह
िंबी अवदध मे् आपके दिए फायिेमंि
सादबत होते है्। ऐसे मे् बूट  खरीिते
समय बूट के बाहरी भाग की सामि््ी
को िेखे्। िेिर, नाइिॉन या  दसंथेदटक
फाइबर से बने बूट अदधक दटकाऊ
होते है्।

तंवचा की नमी कम होना
ठंड के  मौसम मे् त्वचा शुष्क हो जाती है। ऐसे मे् यदि
आप फेसवॉश का बार-बार उपयोग  करते है् या ऐसा
फेसवॉश चुनते है् जो कठोर केदमकल्स से बना हो, तो
यह  त्वचा की प््ाकृदतक नमी छीन िेता है, दजससे त्वचा
दखंची-दखंची और असहज  महसूस होती है।
हो सकती है तंवचा में जलन और खुजली
फेसवॉश मे् मौजूि  सल्फेट्स और अल्कोहि जैसे तत्व
सि््ी के मौसम मे् त्वचा को अदधक संवेिनशीि  बना
सकते है्, दजससे खुजिी और जिन हो सकती है।
इसदिए इस््ेमाि से पहिे  इसमे् पाए जाने वािे तत्वो्
के बारे मे् जान िे्।
डंंाई पैचेस और फंलेकी संसकन
ठंडे  मौसम मे् हाश्ि फेसवॉश का उपयोग त्वचा को
अत्यदधक शुष्क बना सकता है,  दजससे चेहरे पर र्खे
धब्बे (ड््ाई पैचेस) और फ्िेकी त्वचा हो सकती है। ऐसी
त्वचा िेखने मे् काफी अजीब िगती है।

मौसम का रखें धंयान
यदि  आप बरसात या सि््ी मे् बूट
पहनने की योजना बना रहे है् तो
वाटरप््ूफ या  दवंटर बूट चुने्। ये आपको
ठंड और पानी से बचाएंगे। गद्मियो् के
दिए हल्के  और वे्दटिेटेड बूट अच्छे
रहते है्, जो हवा को गुजरने िेते है्।
सही हो संटाइल
बूट  का स्टाइि आपके व्यक्ततगत
फैशन और जर्रतो् के आधार पर
होना चादहए। अगर  आपको पहाड्ी
इिाको् मे् ट््ैदकंग करनी है, तो
हाइदकंग बूट िे्, जबदक ऑदफस  या
कैजुअि पहनने के दिए चेल्सी बूट या
िॉन्ग बूट्स अच्छे रहते है्।
सोल की गुणवतंंा देखें
बूट  खरीिते समय बूट के सोि (ति)
को अच्छे से जांचे्। यदि सोि मे् अच्छा
द््िप  हो, तो यह दफसिने से बचाएगा।
अगर आप ट््ैदकंग या एडवे्चर स्पोट्स्ि
के दिए  बूट खरीि रहे है् तो गहरे
ट््ैत्स वािे सोि वािे बूट िे्, जो
मजबूत और  दटकाऊ होते है्।
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